
Сборник контактов бесплатной психологической помощи.

Телефоны

 8 (800) 200-01-22 — Всероссийская бесплатная психологическая помощь детям, подросткам и 
их родителям

 +7 (495) 989-50-50 — Служба экстренной психологической помощи МЧС России. Подросткам и 
взрослым

 8 (800) 100-80-72 — Молодёжный телефон доверия

 8 (800) 200-47-03 — Многопрофильная психологическая помощь всем взрослым

 +7 499 650-75-75 – горячая линия от Московского института психоанализа

 8 (800) 7000-183; Skype:indigo2232211 — Социально-психологическая и юридическая помощь 
для молодежи

 8 (800) 500-44-14 — Горячая линия психологической помощи подросткам, столкнувшимся с 
травлей

 8 (800) 100-49-94 — Кризисная линия доверия для детей и взрослых

 8(81536) 3-30-11, 8 (81536) 3-23-09 - 
"Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи "Доверие" г. Мончегорск


