
Приложение к АООП НОО  

(Приказ «О внесении изменений в основные  

образовательные программы» 

                                                                  от 30.08.2024 № 406.) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова  

г. Мончегорска Мурманской области 

Начальное общее образование  

для учащихся с ОВЗ 

2024-2025 уч.г.  

Предметные    области Учебные предметы 
Количество часов в неделю/год 

Всего 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
-  2/68 2/68 2/68 204 

 Математика  

 и информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

 Основы   

религиозных культур  

и светской этики 

 Основы религиозных  

культур и светской этики 
Учебные модули: 

 «Основы светской этики» 

 «Основы православной 

 культуры» 

 «Основы буддийской 

культуры» 

 «Основы исламской 

культуры» 

 «Основы иудейской культуры» 

«Основы религиозных культур 
народов России» 

 - -  -  1/34 34 

 Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого: 20/660  22/748 22/748 23/782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный 

курс 
Основы функциональной грамотности 1/33 1/34 1/34 - 101 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область внеурочной 

деятельности 
7 ч 7 ч 7 ч  7 ч 28 ч 

 Занятие с педагогом –психологом 1 1 1 1 4ч 

 Ритмика 1 1 1 1 4 ч 

 Развитие речи 1 1 1 1 4 ч 

 Занятие по русскому языку 2 2 2 2 8 ч 

 Занятие по математике 2 2 2 2 8 ч 

 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования  

для учащихся с ОВЗ 

 

Учебный план для учащихся с ОВЗ на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 (с изменениями от 8 ноября 

2022 г.). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

адаптированной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1023   

Учебный план адаптированной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №1 имени А.Ваганова фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 1 имени 

А.Ваганова выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 во 2 классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня – не более пяти уроков. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 



8. «Физическая культура». 

Обучение в МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов 

на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 1 имени А. 

Ваганова, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся - 

курс «Основы функциональной грамотности». 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ 

СОШ № 1 имени А.Ваганова реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной 

деятельности, спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ № 1 имени 

А.Ваганова. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию учащихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов и курсов представлены в таблице: 

 



Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык 

Листы индивидуальных 

достижений.  

Диагностическая работа 

(списывание с грамматическим 

заданием) на основе 

безотметочного критериального 

оценивания 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Литературное 

чтение 

Листы индивидуальных 

достижений. 

Диагностическая работа 

(проверка продуктивности 

чтения) на основе 

безотметочного критериального 

оценивания 

Тестовая работа по проверке продуктивности 

чтения на основе критериального оценивания. 

Проверка техники чтения. 

Иностранный язык 

(английский) 
- Контрольная работа 

Математика 

Листы индивидуальных 

достижений 

Диагностическая работа 

(комбинированная) на основе 

безотметочного критериального 

оценивания 

Контрольная работа 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Окружающий мир 

Листы индивидуальных 

достижений. 

Диагностическая работа 

(тестовая работа)на основе 

безотметочного критериального 

оценивания 

Контрольная работа 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

 Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

- - - Зачет 

Изобразительное 

искусство 
Портфолио рисунков Творческая работа 

Музыка Зачет 

Труд (технология) Творческие работы 

Физическая 

культура 
Зачет, контрольные упражнения 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Диагностическая (комбинированная) работа 
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