
Приложение к АООП ООО 

(Приказ «О внесении изменений 

 в образовательные программы» 

 от 30.08.2024 № 406) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова  

г. Мончегорска Мурманской области 

Основное общее образование  

5-8 классы 

для обучающихся с ОВЗ  

Предметные    

области 
Учебные предметы 

количество часов в неделю/в год Итого 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102     2/68 2/68 3/102 442 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

 Математика  

 и информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 305 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные предметы 
История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 340 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - - - 2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

 Искусство  
Изо 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Технология  Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1/34 1/34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1(34) 1(34)    68 

Итого: 27/918 29/986 30/1020 31/1054 
32,5/ 

1105 

5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору 
      

Учебные курсы 

Комплексный анализ 

текста 

  1  
 

34 

Культура речи     0,5/17 17 

Русская словесность    1   

Наглядная геометрия 1/34     34 

Функциональная 

грамотность. Решение 

задач практической 

направленности 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 ч 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной  неделе в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 



Коррекционно-развивающая область 

внеурочной деятельности: 
5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 25 ч 

Занятие с педагогом –психологом 1 1 1 1 1 5ч 

Занятие по русскому языку 2 2 2 2 2 10 ч 

Занятие по математике 2 2 2 2 2 10 ч 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

для учащихся с ОВЗ 

Учебный план 5-8 классов для учащихся с ОВЗ составлен в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 

2021 № 287 (в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 

№955, от 27.12.2023 №1028, от 22.01.2024 №110). 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана ФАОП 

ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г.№ 1025 (в редакции 

приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62) 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

В интересах детей с участием учащихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 



допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6 классах не превышает шести уроков, в 

7–8 классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5 классах – 29 часов в неделю; 

 в 6 классах – 30 часов в неделю; 

 в 7 классах – 31 час в неделю; 

 в 8–9 классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов (не менее 5058 ч и 

не более 5548 ч). 

Обучение в МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8 классах.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд», «Информатике» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Физическая культура" 

составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует 

возрастной норме, МБОУ СОШ № 1 имени А. по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая 

культура" и "Адаптивная физическая культура".  

В целях повышения статуса чтения, читательской активности улучшения качества чтения, 

развития культурной и читательской компетенции учащихся добавлен 1 час в 7 классах на 

изучение курса «Комплексный анализ текста», в 8 классах на изучение учебного курса «Русская 

словесность». 

С целью более качественного усвоения материала, развития математического аппарата, 

математических компетенций учащихся, а также для отработки формируемых планируемых 

результатов освоения образовательной программы основного общего образования добавлен 1 час 

на учебный курс «Наглядная геометрия» в 5 классах. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность. Решение 

задач практической направленности». Курс изучается в 5- 8 классах по 1 ч в неделю.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



При реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ СОШ № 1 имени А. Ваганова. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

Учебные предметы 
Классы 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Русский язык Контрольная работа   

Литература Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа   

Алгебра - - Контрольная работа 

Геометрия - - Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
- - Контрольная работа 

Информатика - - Практическая работа 

История  Контрольная работа   

Обществознание - Контрольная работа   

География Контрольная работа   

Физика - - Контрольная работа  

Химия - - - Контрольная работа  

Биология Контрольная работа   

Изо Творческие работы - - 

Музыка Зачет - 

Труд (технология) Творческие работы, тестирование  

Физическая культура Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- - - 

Тестирование, практическая 

работа 

ОДНКНР Зачет    

Комплексный анализ 

текста 

- - Анализ текста - 
- 

Русская словесность    Собеседование  

Культура речи - - - - Собеседова

ние 

Наглядная геометрия Практическая 

работа 

- - - 
- 

Функциональная 

грамотность. Решение 

задач практической 

направленности 

Диагностическая работа - 
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