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Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,0000
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Основное 12дневное%ейЙ> по дням недели для организации горячего питания детей 12 
лет и старше в образовательных учреждениях города Мончегорска

№ рецептур 
блюд, 

сборник
Наименование блюда

Выход
блюда

Химический состав

Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая

ценность

П он едел ь н и к  (1 недел я)
З ав тр ак

Каша вязкая молочная из овсяной крупы с 
сахаром

10,6625 7,3750 59,5375 347,6190

9,2800 11,8000 0,0000 144,0000Сыр (порциями)

Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600
Итого 22,8165 19,4910 93,5535 642,6790

О бед
101/2004 Икра из кабачков (порциями) 100 2,0000 9,0000 0,0000 96,0000
88/2017 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,7650 4,9500 7,9025 89,7500
279/331/2017 Тефтели 2-й вариант из свинины 110 6,9600 16,1100 11,6100 223,0000
171/2017 Греча рассыпчатая с маслом 180 9,9500 10,7400 44,8400 315,0000
520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 83,0000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 40 2,6400 0,4400 16,4000 82,4000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600

Итого 26,1590 41,5360 120,2685 978,2100
ВСЕГО 1620,8890

В тор н и к  (1 недел я)
Зав тр ак

295/2013 Макаронные изделия отварные с сыром 250 15,1250 12,6250 42,5000 343,7500
382/2017 Какао с молоком 200 4,0780 3,5440 17,5780 118,6000
утв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,5300
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 47,0000

Итого 20,9750 16,7170 79,2860 553,8800

Обед
70/2017 Овощи натуральные соленые (огурец) 100 0,8000 0,1000 1,7000 10,0000

112/2017 Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 2,5675 2,7800 15,6875 109,0000

268/2017
456/2013

Биточки из говядины с маслом, соус красный 
основный

60/40 9,2200 13,2580 10,9180 201,5160

139/2017 Капуста тушеная 180 3,6720 6,6240 14,2020 138,6000
349/2017 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6620 0,0900 32,0140 132,8000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000
утв. Хлеб молочный 60 4,1160 0,4440 28,2240 133,5900

Итого 23,0175 23,6260 115,0455 787,3060
ВСЕГО 1341,1860

С реда (1 неделя)
З ав тр ак

258/2013 Каша пшенная вязкая 250 10,9000 16,0750 46,4000 373,7500
15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 144,0000
376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,0000
утв. Хлеб молочный 45 3,0870 0,3330 21,1680 100,1930

Итого 23,3370 28,2280 82,5680 677,9430
О бед

Э0&2017
Бобовые отварные 2 вариант (горошек 
зеленый консервированный)

100 2,8850 2,7240 5,7860 59,2000

82/2017 Борщ с капустой и картофелем 250 1,8025 4,9200 10,9325 103,7500



эчшхл г 1ЧОМПОТ из свежих яолок 21)1) 0,1600 0,1600 27,8800 114,6000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600

Итого 35,4915 37,3740 102,2425 900,4100
ВСЕГО 1578,3530

Ч е т в е р г (1 неделя)
З ав тр ак

313/2013 
Ч44/2017 Запеканка из творога с соусом вишневым 150/50 24,2033 25,2517 56,5433 556,8500
377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,0000
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 150 0,6000 0,6000 14,7000 70,5000

Итого 24,9333 25,8717 86,4433 689,3500
О бед

306/2017
Бобовые отварные 2 вариант (кукуруза 
сахарная консервированная)

100 2,0550 2,9100 9,7883 73,6000

96/2017 Рассольник ленинградский 250 2,0175 5,0900 11,9800 107,2500
304/2017 Рис отварной 180 4,3810 6,4490 44,0210 251,6400
17/1УН6 
Ш2Ш___ Котлета по-мончегорски, соус молочный 75/25 14,5640 7,9610 11,5430 193,9700
388/2017 Напиток из плодов шиповника 200 0,6780 0,2780 20,7600 88,2000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600

Итого 28,4195 23,3140 129,2083 865,5200
ВСЕГО 1554,8700

П я тн и ц а (1 неделя)
З ав тр ак

174/2017
Каша вязкая молочная из ячневой крупы с 
маслом сливочным 250 8,7025 13,0713 46,6663 340,4750

376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,0000
590/2013 Печенье 30 2,2500 2,9400 22,3200 125,1000
утв. Хлеб молочный 55 3,7730 0,4070 25,8720 122,4580

Итого 14,7955 16,4383 109,8583 648,0330
О бед

52/2017 Салат из свеклы отварной 100 1,4083 6,0117 8,2600 92,8000
102/2017 Суп картофельный с горохом 250 5,4900 5,2700 16,5350 148,2500
312/2017 Пюре картофельное 180 3,6780 5,7600 24,5268 164,7000

294/330/2017
Котлета рубленая из птицыс маслом 
сливочным и сметанным соусом

60/40 10,4250 12,3125 12,5125 202,5000

520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 83,0000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 60 3,9600 0,6600 24,6000 123,6000
У"гв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600

Итого 27,8053 30,3102 125,9503 903,9100
ВСЕГО 1551,9430

С уббота  (1 неделя)
Зав тр ак

185/2017
481/2013

Запеканка манная с маслом и молоком 
сгущенным

200/30 7,8930 14,9110 57,3350 395,5427

379/2017 Кофейный напиток с молоком 200 3,1660 2,6780 15,9460 100,6000
утв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,5300
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 47,0000

Итого 12,8310 18,1370 92,4890 587,6727
О бед

67/2017 Винегрет овощной 100 1,3480 10,0200 6,5490 122,0000
99/2017 Суп из овощей 250 1,5875 4,9875 9,1475 95,2500
171/2017 Греча рассыпчатая с маслом 180 9,9500 10,7400 44,8400 315,0000
260/2017 Гуляш из говядины 100 14,5500 16,7900 2,8900 221,0000
669/2004 | Напиток лимонный 200 0,1000 0,0000 24,2000 93,0000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 60 3,9600 0,6600 24,6000 123,6000
утв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,5300

Итого 32,8675 43,3455 121,6345 1014,3800
ВСЕГО 1602,0527

П он едел ь н и к  (2 неделя)
Зав тр ак

15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 144,0000

173/2017
Каша вязкая молочная из овсяной крупы с 
сахаром

250 10,6625 7,3750 59,5375 347,6190



/
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1 утв> ! Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600
Итого 22,8165 19,4910 93,5535 642,6790

Обед
70/2017 Овощи натуральные соленые (огурец) 100 0,8000 0,1000 1,7000 10,0000
88/2017 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,7650 4,9500 7,9025 89,7500
268/2017
456/2013

Биточки из говядины с маслом, соус красный 
основный

60/40 9,2200 13,2580 10,9180 201,5160

203/2017 Макаронные изделия с маслом сливочным 180 6,5484 6,9432 36,5484 234,8570
520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 83,0000
ст 7-81/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000
утв. Хлеб молочный 50 3,4300 0,3700 23,5200 111,3250

Итого 23,8434 25,9512 113,5889 792,2480
ВСЕГО 1434,9270

Вторник (2 неделя)
Завтрак

210/2017
1П6/7П17 Омлет натуральный с горошком (вариант 2) 140/60 14,7410 24,8060 5,9340 305,8650
382/2017 Какао с молоком 200 4,0780 3,5440 17,5780 118,6000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 150 0,6000 0,6000 14,7000 70,5000

Итого 22,1630 29,2460 57,0280 584,0250
Обед

101/2004 Икра из кабачков (порциями) 100 2,0000 9,0000 0,0000 96,0000
82/2017 Борщ с капустой и картофелем 250 1,8025 4,9200 10,9325 103,7500
171/2017 Греча рассыпчатая с маслом 180 9,9500 10,7400 44,8400 315,0000
21/1УУ7
4 Ч /М П Котлета "Тундра", соус томатный 60/40 12,2745 7,9945 11,6110 187,6180
342/2017 Компот из свежих яблок 200 0,1600 0,1600 27,8800 114,6000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000

Итого 28,1670 33,1445 107,5635 878,7680
ВСЕГО 1462,7930

Среда (2 неделя)
Завтрак

258/2013 Каша пшенная вязкая 250 10,9000 16,0750 46,4000 373,7500
376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,0000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,0600
утв. Повидло(порционно) 50 0,2000 0,0000 20,0000 95,0000

Итого 13,9140 16,3910 100,2160 617,8100
Обед

юном Овощи натуральные соленые (огурец) 100 0,8000 0,1000 1,7000 10,0000
99/2017 Суп из овощей 250 1,5875 4,9875 9,1475 95,2500
265/2017 Плов из говядины 280 30,7813 31,5280 48,5707 601,0667
388/2017 Напиток из плодов шиповника 200 0,6780 0,2780 20,7600 88,2000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000
утв. Хлеб молочный 50 3,4300 0,3700 23,5200 111,3250

Итого 39,2568 37,5935 115,9982 967,6417
ВСЕГО 1585,4517

Четверг (2 неделя)
Завтрак

313/2013
334/2017 Запеканка из творога е соусом вишневым 150/50 24,2033 25,2517 56,5433 556,8500
377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,0000
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 150 0,6000 0,6000 14,7000 70,5000

Итого 24,9333 25,8717 86,4433 689,3500
Обед

306/2017 Бобовые отварные 2 вариант (кукуруза 
сахарная консервированная) 100 2,0550 2,9100 9,7883 73,6000

96/2017 Рассольник ленинградский 250 2,0175 5,0900 11,9800 107,2500
312/2017 Пюре картофельное 180 3,6780 5,7600 24,5268 164,7000
235/2017
326/2017

Шницель рыбный натуральный с маслом, 
соус молочный 60/40 8,2630 10,3880 7,6260 157,8840

349/2017 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6620 0,0900 32,0140 132,8000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000
утв. Хлеб молочный 50 3,4300 0,3700 23,5200 111,3250

Итого 22,0855 24,9380 121,7551 809,3590
ВСЕГО 1498,7090

Пятница (2 неделя)



Завтрак
15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 144,0000
утв. Хлеб молочный 50 3,4300 0,3700 23,5200 111,3250

174/2017
Каша вязкая молочная из рисовой крупы с 
маслом сливочным 250 7,1425 12,9163 51,1313 350,0000

376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,0000
Итого 19,9225 25,1063 89,6513 665,3250

Обед
52/2017 Салат из свеклы отварной 100 1,4083 6,0117 8,2600 92,8000
102/2017 Суп картофельный с горохом 250 5,4900 5,2700 16,5350 148,2500
203/2017 Макаронные изделия с маслом сливочным 180 6,5484 6,9432 36,5484 234,8570

294/330/2017
Котлета рубленая из птицые маслом 
сливочным и сметанным соусом

60/40 10,4250 12,3125 12,5125 202,5000

520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 83,0000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,8000
утв. Хлеб молочный 50 3,4300 0,3700 23,5200 111,3250

Итого 29,3817 31,2374 130,3759 934,5320
ВСЕГО 1599,8570

Суббота (2 неделя)
Завтрак

295/2013 Макаронные изделия отварные с сыром 250 15,1250 12,6250 42,5000 343,7500
379/2017 Кофейный напиток с молоком 200 3,1660 2,6780 15,9460 100,6000
утв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,5300
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 47,0000

Итого 20,0630 15,8510 77,6540 535,8800
Обед

67/2017 Винегрет овощной 100 1,3480 10,0200 6,5490 122,0000

106/2017
Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками

250 2,1950 2,7800 15,3900 106,0000

242/2013 Перловка рассыпчатая с маслом 180 5,5080 8,0820 37,7640 251,1000
341/2013 Рыба, запеченая с яйцом 100 14,4000 9,1000 9,1000 175,0000
699/2004 Напиток лимонный 200 0,1000 0,0000 24,2000 93,0000
утв. Хлеб молочный 60 4,1160 0,4440 28,2240 133,5900

Итого 27,6670 30,4260 121,2270 880,6900
ВСЕГО 1416,5700

_ Сборник технических нормативов: Сборник рецептур на продукцию для
Список нормативной документации, ,  ,  „ , .  _

„ обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва .Дели плюс
используемой при составлении меню:

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов 
питания. Авторы: И.М.Скурихин, В.А.Тутельян Москва Дели плюс 2017.

Сборник технических нормативов: "Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для школ" Пермь 2013г.

"Сборник рецептур фирменных блюд" Мурманск 1986г.

"Сборник рецептур новых блюд" Мурманск 1987г.
. ■ 1 I ....... : I

"Сборник рецептур на хлеб и хлебобулочные изделия" Санкт-Петербург 
"Профи" 2010г.

Сборник технических нормативов:"Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных 
школах" Хлебпродинформ. Москва 2004г.
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№ рецептур 
блюл, 

сборник
Наименование блюда

Выход
блюда

Химический состав

Белки Ж иры Углеводы
Энергетическая

ценность

1 2 3 4 5 6 7
П он едел ь н и к  (1 неделя)

Зав тр ак

173/2017
Каша вязкая молочная из овсяной крупы с 
сахаром

200 8,5300 5,9000 47,6300 278,095

15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 144,000
377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060

Итого 20,6840 18,0160 81,6460 573,155
О бед

101/2004 Икра из кабачков (порциями) 60 1,2000 5,4000 0,0000 57,600
88/2017 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,4120 3,9600 6,3220 71,800
279/331/2017 Тефтели 2-й вариант из свинины 60/50 6,9600 16,1100 11,6100 223,000
171/2017 Греча рассыпчатая с маслом 150 8,3000 8,9500 37,3700 262,500
520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 83,000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 40 2,6400 0,4400 16,4000 82,400
утв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,530

Итого 21,9840 35,0080 101,8100 824,830
П ол дн и к

376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,000
422/2017 Булочка ванильная 85 6,7150 6,9020 37,8080 256,700

Итого 6,7850 6,9220 52,8080 316,700
ВСЕГО 1714,685

В тор н и к  (1 неделя)
Зав тр ак

295/2013 Макаронные изделия отварные с сыром 200 12,1000 10,1000 34,0000 275,000
382/2017 Какао с молоком 200 4,0780 3,5440 17,5780 118,600
угв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,530
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 47,000

Итого 17,9500 14,1920 70,7860 485,130
О бед

70/2017 Овощи натуральные соленые (огурец) 60 0,4800 0,0600 1,0200 6,000

112/2017 Суп с макаронными изделиями и картофелем 200 2,0540 2,2240 12,5500 87,200

268/2017
456/2013

Биточки из говядины с маслом, соус красный 
основный

60/30 9,0750 13,0160 9,9910 195,046

139/2017 Капуста тушеная 150 3,0600 5,5200 1 1,8350 115,500
349/2017 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6620 0,0900 32,0140 132,800
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,800
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060

Итого 20,0550 21,5360 98,5260 687,406
П ол дни к

377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,000
406/2007
470/2017 Пирожок с яблоками 80 4,1600 4,6630 37,9890 210,286

Итого 4,2900 4,6830 53,1890 272,286
ВСЕГО 1444,822

С реда (1 неделя)



Зав тр ак

258/2013 Каша пшенная вязкая 200 8,7200 12,8600 37,1200 2 9 9 ,0 0 0

15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 1 4 4 ,0 0 0

376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 6 0 ,0 0 0

утв. Хлеб молочный 45 3,0870 0,3330 21,1680 1 0 0 ,1 9 3

Итого 21,1570 25,0130 73,2880 603,193

О бед

306/2017
Бобовые отварные 2 вариант (горошек 
зеленый консервированный)

60 1,7310 1,6340 3,4720 3 5 ,5 2 0

82/2017 Борщ с капустой и картофелем 200 1,4420 3,9360 8,7460 8 3 ,0 0 0

259/2017 Жаркое по-домашнему из говядины 240 22,2170 24,8090 22,7380 4 0 4 ,5 7 1

342/2017 Компот из свежих яблок 200 0,1600 0,1600 27,8800 1 1 4 ,6 0 0

ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 6 1 ,8 0 0

утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 8 9 ,0 6 0

Итого 30,2740 31,1650 93,9520 788,551
П ол дн и к

590/2013 Печенье 30 2,2500 2,9400 22,3200 1 2 5 ,1 0 0

382/2017 Какао с молоком 200 4,0780 3,5440 17,5780 1 1 8 ,6 0 0

338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 4 7 ,0 0 0

Итого 6,7280 6,8840 49,6980 290,700
ВСЕГО 1682,444

Ч етв ер г  (1 неделя)
Зав тр ак

313/2013
334/2017 Запеканка из творога с соусом вишневым 100/50 16,2033 16,8517 48,5767 4 1 5 ,1 8 3

377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 6 2 ,0 0 0

338/2017 Плоды свежие в ассортименте 150 0,6000 0,6000 14,7000 7 0 ,5 0 0

Итого 16,9333 17,4717 78,4767 547,683
О бед

306/2017
Бобовые отварные 2 вариант (кукуруза 
сахарная консервированная)

60 1,2330 1,7460 5,8730 4 4 ,1 6 0

96/2017 Рассольник ленинградский 200 1,6140 4,0720 9,5840 8 5 ,8 0 0

304/2017 Рис отварной 150 3,6510 5,3750 36,6840 2 0 9 ,7 0 0

17/1986
326/2017 Котлета по-мончегорски, соус молочный 75/25 14,5640 7,9610 11,5430 1 9 3 ,9 7 0

388/2017 Напиток из плодов шиповника 200 0,6780 0,2780 20,7600 8 8 ,2 0 0

ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 6 1 ,8 0 0

утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 8 9 ,0 6 0

Итого 26,4640 20,0580 115,5600 772,690
П ол дн и к

угв. Хлеб молочный 35 2,4010 0,2590 16,4640 7 7 ,9 2 8

14/2017 Масло сливочное (порционно) 10 0,0800 7,2500 0,1300 6 6 ,0 0 0

15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 1 4 4 ,0 0 0

376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 6 0 ,0 0 0

Итого 11,8310 19,3290 31,5940 347,928
ВСЕГО 1668,301

П я тн и ц а  (1 недел я)
Зав тр ак

174/2017
Каша вязкая молочная из ячневой крупы с 
маслом сливочным

200 6,9620 10,4570 37,3330 2 7 2 ,3 8 0

376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 6 0 ,0 0 0

590/2013 Печенье 30 2,2500 2,9400 22,3200 1 2 5 ,1 0 0

угв. Хлеб молочный 55 3,7730 0,4070 25,8720 1 2 2 ,4 5 8

Итого 13,0550 13,8240 100,5250 579,938
О бед

52/2017 Салат из свеклы отварной 60 0,8450 3,6070 4,9560 5 5 ,6 8 0

102/2017 Суп картофельный с горохом 200 4,3920 4,2160 13,2280 1 1 8 ,6 0 0

312/2017 Пюре картофельное 150 3,0650 4,8000 20,4390 1 3 7 ,2 5 0

294/330/2017
гч.шле1 а р у б л ен а я  из ш иц ы С  МИ1МШМ

100 10,4250 12,3125 12,5125 2 0 2 ,5 0 0

520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 8 3 ,0 0 0

ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 6 1 ,8 0 0



угв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060
Итого 23,5510 25,5615 102,9515 747,890

П ол дн и к
342/2017 Компот из свежих яблок 220 0,1760 0,1760 30,6680 126,060
219/2017 Сырники из творога с соусом вишневым 50/30 9,5200 7,3000 25,6300 206,000

Итого 9,6960 7,4760 56,2980 332,060
ВСЕГО 1659,888

С уббота  (1 недел я)

Зав тр ак
1'.- ’’1 )Г  
4X1 ■*!)!> 150/30 6,4600 11,8210 47,1640 321,257
379/2017 Кофейный напиток с молоком 200 3,1660 2,6780 15,9460 100,600
утв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,530
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 47,000

Итого 11,3980 15,0470 82,3180 513,387
О бед

67/2017 Винегрет овощной 60 0,8420 6,0240 4,3740 75,060
99/2017 Суп из овощей 200 1,2700 3,9900 7,3180 76,200
171/2017 Греча рассыпчатая с маслом 150 8,3000 8,9500 37,3700 262,500
260/2017 Гуляш из говядины 90 13,0950 15,1110 2,6010 198,900
669/2004 Напиток лимонный 200 0,1000 0,0000 24,2000 93,000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 60 3,9600 0,6600 24,6000 123,600
угв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,530

Итого 28,9390 34,8830 109,8710 873,790
П ол дн и к

385/2017 Молоко 2,5% 200 5,8000 5,0000 9,6000 107,000
372/2017 Яблоки печеные 100 0,3600 0,3470 35,6800 142,667

Итого 6,1600 5,3470 45,2800 249,667
ВСЕГО 1636,844

П он ед ел ь н и к  (2 неделя)
Зав тр ак

15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 144,000

173/2017
Каша вязкая молочная из овсяной крупы с 
сахаром

200 8,5300 5,9000 47,6300 278,095

377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060

Итого 20,6840 18,0160 81,6460 573,155

О бед

70/2017 Овощи натуральные соленые (огурец) 60 0,4800 0,0600 1,0200 6,000
88/2017 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,4120 3,9600 6,3220 71,800

268/2017
456/2013

Биточки из говядины с маслом, соус красный 
основный

60/30 9,0750 13,0160 9,9910 195,046

203/2017 Макаронные изделия с маслом сливочным 150 5,4570 5,7860 30,4570 195,714
520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 83,000
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,800
угв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060

Итого 21,2480 23,4480 99,6060 702,420
П ол дни к

376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,000
422/2017 Булочка ванильная 85 6,7150 6,9020 37,8080 256,700

Итого 6,7850 6,9220 52,8080 316,700
ВСЕГО 1592,275

В тор н и к  (2 неделя)

Зав тр ак

210/2017
306/2017 Омлет натуральный с горошком (вариант 2) 120/60 12,8820 21,4960 5,5820 267,244

382/2017 Какао с молоком 200 4,0780 3,5440 17,5780 118,600
угв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 150 0,6000 0,6000 14,7000 70,500

Итого 20,3040 25,9360 56,6760 545,404
О бед

101/2004 Икра из кабачков (порциями) 60 1,2000 5,4000 0,0000 57,600



82/2017 Борщ с капустой и картофелем 200 1,4420 3,9360 8,7460 83,000
171/2017 Греча рассыпчатая с маслом 150 8,3000 8;9500 37,3700 262,500

21/1987
453/2013 Котлета "Тундра", соус томатный 60/40 12,2745 7,9945 11,6110 187,618

342/2017 Компот из свежих яблок 200 0,1600 0,1600 27,8800 114,600
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,800

Итого 25,3565 26,7705 97,9070 767,118
Полдник

377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,000

410/2017 Ватрушка с повидлом 80 4,7570 3,1790 47,0610 236,800

Итого 4,8870 3,1990 62,2610 298,800
ВСЕГО 1611,322

Среда (2 неделя)
Завтрак

258/2013 Каша пшенная вязкая 200 8,7200 12,8600 37,1200 299,000
376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,000
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060
утв. Повидло(порционно) 50 0,2000 0,0000 20,0000 95,000

Итого 11,7340 13,1760 90,9360 543,060

Обед

70/2017 Овощи натуральные соленые (огурец) 60 0,4800 0,0600 1,0200 6,000

99/2017 Суп из овощей 200 1,2700 3,9900 7,3180 76,200

265/2017 Плов из говядины 240 26,3840 27,0240 41,6320 515,200
388/2017 Напиток из плодов шиповника 200 0,6780 0,2780 20,7600 88,200
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,800
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060

Итого 33,5360 31,9780 101,8460 836,460
Полдник

382/2017 Какао с молоком 200 4,0780 3,5440 17,5780 118,600
590/2013 Печенье 30 2,2500 2,9400 22,3200 125,100
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 47,000

Итого 6,7280 6,8840 49,6980 290,700
ВСЕГО 1670,220

Четверг (2 неделя)
Завтрак

313/2013
334/2017 Запеканка из творога с соусом вишневым 100/50 16,2033 16,8517 48,5767 415,183

377/2017 Чай с лимоном 200/15/7 0,1300 0,0200 15,2000 62,000
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 150 0,6000 0,6000 14,7000 70,500

Итого 16,9333 17,4717 78,4767 547,683
Обед

306/2017
о о и и ь ы е  и  т а р н ы е  /. в а р и а н т  ^ к у к у р у з а

60 1,2330 1,7460 5,8730 44,160
96/2017 Рассольник ленинградский 200 1,6140 4,0720 9,5840 85,800
312/2017 Пюре картофельное 150 3,0650 4,8000 20,4390 137,250

235/2017
326/2017

Шницель рыбный натуральный с маслом, 
соус молочный

60/40 8,2630 10,3880 7,6260 157,884

349/2017 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6620 0,0900 32,0140 132,800
ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,800
утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060

Итого 19,5610 21,7220 106,6520 708,754
Полдник

утв. Хлеб молочный 35 2,4010 0,2590 16,4640 77,928
14/2017 Масло сливочное (порционно) 10 0,0800 7,2500 0,1300 66,000
15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 144,000
376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,000

Итого 11,8310 19,3290 31,5940 347,928
ВСЕГО 1604,365

Пятница (2 неделя)
Завтрак

15/2017 Сыр (порциями) 40 9,2800 11,8000 0,0000 144,000

утв. Хлеб молочный 50 3,4300 0,3700 23,5200 111,325

174/2017
1ч а ш а  В>№к1а>4 М О ли чн аЯ  и з  риС О И уй к р у п ы  с

200 5,7140 10,3330 40,9050 280,000



376/2017 Чай с сахаром 200/15 0,0700 0,0200 15,0000 60,000
Итого 18,4940 22,5230 79,4250 595,325

Обед
52/2017 Салат из свеклы отварной 60 0,8450 3,6070 4,9560 55,680
102/2017 Суп картофельный с горохом 200 4,3920 4,2160 13,2280 118,600
203/2017 Макаронные изделия с маслом сливочным 150 5,4570 5,7860 30,4570 195,714

294/330/2017
Котлета рубленая из птицыс маслом 
сливочным и сметанным соусом

100 10,4250 12,3125 12,5125 202,500

520/2013 Напиток клюквенный 200 0,1000 0,0000 20,7000 83,000

ст 7-8/2010 Хлеб дарницкий, обогащенный 30 1,9800 0,3300 12,3000 61,800

утв. Хлеб молочный 40 2,7440 0,2960 18,8160 89,060
Итого 25,9430 26,5475 112,9695 806,354

Полдник
342/2017 Компот из свежих яблок 220 0,1760 0,1760 30,6680 126,060
219/2017 Сырники из творога с соусом вишневым 50/30 9,5200 7,3000 25,6300 206,000

Итого 9,6960 7,4760 56,2980 332,060
ВСЕГО 1733,739

Суббота (2 неделя)
Завтрак

295/2013 Макаронные изделия отварные с сыром 200 12,1000 10,1000 34,0000 275,000
379/2017 Кофейный напиток с молоком 200 3,1660 2,6780 15,9460 100,600
утв. Хлеб молочный 20 1,3720 0,1480 9,4080 44,530
338/2017 Плоды свежие в ассортименте 100 0,4000 0,4000 9,8000 47,000

Итого 17,0380 13,3260 69,1540 467,130

Обед
67/2017 Винегрет овощной 60 0,8420 6,0240 4,3740 75,060
106/105/ 2017

\^ у п  к а р а т е л ь н ы й  е  р ь ш н ы м и
200 1,7560 2,2240 12,3120 84,800

242/2013 Перловка рассыпчатая с маслом 150 4,5900 6,7350 31,4700 209,250

341/2013 Рыба, запеченая с яйцом 100 14,4000 9,1000 9,1000 175,000

699/2004 Напиток лимонный 200 0,1000 0,0000 24,2000 93,000
угв. Хлеб молочный 60 4,1160 0,4440 28,2240 133,590

Итого 25,8040 24,5270 109,6800 770,700
Полдник

385/2017 Молоко 2,5% 200 5,8000 5,0000 9,6000 107,000
372/2017 Яблоки печеные 100 0,3600 0,3470 35,6800 142,667

Итого 6,1600 5,3470 45,2800 249,667
ВСЕГО 1487,497

Сборник технических нормативов:"Сборник рецептур на продукцию для 
Список нормативной документации, ,  ,  „г  „ обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва .Дели плюс
используемои при составлении меню: 2017г

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов 
питания. Авторы: И.М.Скурихин, В.А.Тутельян Москва Дели плюс 2017.

Сборник технических нормативов: "Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для школ" Пермь 2013г.

"Сборник рецептур фирменных блюд" Мурманск 1986г.

"Сборник рецептур новых блюд" Мурманск 1987г.

"Сборник рецептур на хлеб и хлебобулочные изделия" Санкт-Петербург 
"Профи" 2010г.

Сборник технических нормативов:"Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных 
школах" Хлебпродинформ. Москва 2004г.


