AHHOTaIUA

HaszBanue xypca

Bueypounas aesitesibHOCTH «IloABHKHBIE UTPBI»

Kiace 1-4
YpoBeHb ba3zoBbiii
Crangapt dI'oC HOO

Mecro npenmera B yueOHOM
TUIaHe

Hacrosimuii kype peanusyercs B Tedenue 4 net. [Iporpamma otBoaut 236 4acoB st IPOBEACHHUS
pa3BUBAIOIIKX 3aHATHH B 1-4 kinaccax. Takum oOpa3om, B 1 kinacce BoiesseTcs 66 yaca mo 2 yaca B
HeZeno, Bo 2-3 Kiaccax — 1o 68 yaca no 2 yaca B HeJento, B 4 kiacce — 34 yaca o 1 yacy B HeZIETIO.

KomnmnuectBo yacoB

1 ximacc — 66 JacoB
2 xiacc — 68 gacoB
3 xiacc — 68 yacoB
4 kmacc — 34 yaca

Hroro: 236 gyacos

HeJ’IB Kypca OO0ecneueHue yqamuxcs KOMIUICKCOM 3HaHPII>i, YMCHI/Iﬁ, KOTOPBIC IMO3BOJIAT UM YCIICIIHO UCIIOJIB30BATH
IMMOJIYYCHHBIC HABBIKHM B MMOBCEAHEBHON JKU3HEAEATEIbHOCTH, (I)OpMPIpOBaHI/Ie Yy ydamuxcsa HadaJbHOU
IIKOJIBI OCHOB 3J0pOBOTO 06pa3a JKU3HHU, pa3BUTUC TBOp‘-ICCKOfI CaMOCTOATCIIBHOCTH IMOCPCACTBOM OCBOCHUS
JBUTATEIIbHOMN AEATEIbHOCTH.

YMK

O [IOKYMEHT MOAMUCAH
S| NEKTPOHHOW NOAMMCHIO

CepTuchukat: 008A2C5F6AE232748882B730E6B88A08707D156B
Bnapeneu: MUXAMIOBA FAJIMHA CEPTEEBHA
[OencreuteneH: ¢ 16.08.2021 go 16.11.2022




IIpeanosnaraemsie pe3y/ibTaTbl
B pesynbrate ocBoeHus copepikanus yueOHoro npeamera «I 1o BIKHbBIE UTPBI», yYalluecss HA9albHBIX KJIACCOB JOJIKHBI:

3HaTh:

- OCHOBHBIC ITIOHATHUS 06 HFpOBOfI JACATCIIBHOCTH,

- 3HAYCHHUE UTPHI B )KM3HU YEJIOBEKA U OOIIECTBA;

- MECTO ITOABHUKXHBIX I/II‘p B HCI[aFOFH‘IGCKOﬁ HpaKTI/IKC.

YMmerh:

- HOI[6I/IpaTB IIOABUKHBIC I/Irpbl C y‘IGTOM KOHerTHbIX 3a4a4 KaXI0Tr0 OTACJIBbHOI'O ypOKa, cero COI[Cp)KaHI/ISI, HpI/IHI/IMaH BO BHUMAHHUC ypOBeHB
¢buznyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH, PYHKIIMOHAIBHBIX OCOOEHHOCTEH OpraHn3Ma B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM UIPAIOIINX;

= COCTABJIATH KOHCIICKTBI U CAMOCTOATCIBbHO HpOBOI[I/ITI) HpOfIIIGHHI:IG I/IFpI)I;

- TOTOBUTH MECTO JJIsl MPOBEICHHS UT'P, HEOOXOIUMBI HHBEHTAph U 000PYAOBaHNUE;

- IPaBUIILHO BBIOMPATH MECTO MPU OOBSICHEHUH UTPHI U B TIPOLIECCE €€ MPOBEICHHUS;

- OPTaHM30BaTh UTPAOIIKX ISl IPOBEICHUS UTPHI, T10/1aBasi KOMaHbl U PaCIIOPSIKEHUS,

- OOBSICHSTD W TIOKA3bIBaTh UTPOBBIE IPHEMBI U UTPY B LIEJIOM;

- PYKOBOJUTbH MPOIIECCOM UIPHI U NCUCTBUSAMHU OT/ICIbHBIX UTPAIOIINX, BBISBIISAS OLIMOKU M HAXO/s CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

- 00ecneuuTh OpPraHu3aliOHHO-METOINIECKYIO TPEEMCTBEHHOCTh M B3aUMOCBSI3b MEXK/1Y ITOABI)KHBIMU UTPAMHU M IPYTUMH YIIPA)KHEHUSIMH,

1 ypoBeHb:
Jern nmosyvyat 3HaHUA:
» 0 crocobax U 0COOCHHOCTSIX JBMKCHHSI U TICPEIBIKCHHI UeIOBEKa,

» 0 cUCTeMe JbIXaHHs, pad0Te MBIIII], O CIIOCO0aX MPOCTEHIEr0 KOHTPOJIS 32 JIESTETbHOCTBIO STHX CUCTEM;
» O IpUYMHAX TpaBMaTH3Ma W MPaBWIIAX €ro MpeaylpeKICHIS,

2 YPOBEHb:

JleTu cMOTYT UTrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITENIEHO U C YIOBOJIBCTBUEM.
B n10601i urpoBoii cuTyaluu CMOryT:

> PEryjinupoBaTh CTCIICHb BHUMAHHWA U MBIICYHOT'O HAIIPSAXKCHUSA



MPHUCIIOCA0IUBATHCS K M3MEHSIOMIMMCS YCIIOBUSAM OKPY/KAOIICH CPEJIbI;
HAXOJUTh BBIXOJ] M3 KPUTHUECKOI'O IOJ0KEHUS;

OBICTPO IPUHUMATD PELICHHUE U MPUBOANTE €r0 B HCIOJIHEHNUE,
IIPOSIBIISATH HHUI[HATHBY;,

OKa3bIBaTh TOBAPHUIIECKYIO MOIIEPIKKY;

JIOOMBATHCS JOCTUIKEHHS OOIIEH LIEIIH;

VVVVYY

3 YpOBEHb:

HGTI/I I10JIy4aT OIIBIT.
> OpPraHU30BBIBATH U IPOBOAUTH CAMOCTOATCIIBbHO IOABUXKHBIC UT'PBI;
> YMCTb BSaHMOHCﬁCTBOBaTB C OJJHOKJIACCHUKAMM B IIPOLIECCC 3aHATHH.

JII/I‘lHOCTHbIe, METaNnpeaMETHbIC U MIPEIMETHLIC PE3yJbTaThbl OCBOCHUS y‘—lEﬁHOFO npeamMera

YHHBepcaJIbHLIMI/I KOMIICTCHIUAMMU 06yqa}om1/1xc;1 Ha 3Tari¢ Ha4aJbHOI'O O6HIGFO 06pa3013aH1/I$1 SABIIAKOTCA:

YMCHHA OPTaHU30BbIBATH CO6CTBCHHYIO ACATCIIBHOCTD, BH6I/IpaTB W UCII0JIB30BAaTh CPCACTBA AJId NOCTUIKCHHA eé Ociau,

YMCHUA aKTUBHO BKIIIOYATbCA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIIbLHOCTD, BSaHMOHGﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU B JOCTHIKCHUU O6HH/IX ueneﬁ;

YMCHHSA NOHOCUTH PIH(bOpMaI_II/IIO B ,Z[OCTYHHOI‘/‘I, 3MOHHOHaHbHO'HpKOﬁ (bopMe B IIPpOHECCe O6IJ_IGHI/I$I n BSaHMOHeﬁCTBHH CO CBCPCTHUKAMHU H
B3POCJIBIMU JIIOABMHU.

YV YVV

JIMYHOCTHBIMH pe3yjdabTaTaMi OCBOCHUSA O6y‘laIOIJ_II/IMI/ICH COACPKaHUA IIPOrpaMMBI ABJIAIOTCA CIICAYHOIINUC YMCHUA:

AKTUBHO BKJIIOUATHCA B 06H1€HI/I€ u B3aI/IMO)IeI\/'ICTBI/Ie CO CBCPCTHHKAMM HAa HNPHUHIOHIIAX YBAXKCHUSA U I[06pO)K€J'IaT€J'II)HOCTI/I, B3aMOIIOMOIIIN H
COIICPCIKUBAHUA

MPOABJIATE IMOJOXKUTCIIBHBIC KAYECTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMU SMOIUAMU B Pa3JIUYHBIX (HGCTaHI[apTHI)IX) CUTyallusiax U YCIIOBUAX;
MpOABJIATH JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,I[OJ'IIO6I/IC " YIIOPCTBO B JOCTUKCHHUU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

OKa3bIBaATb 6CCKOpBICTHYIO IoMoI1b CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTb C HUMHU 06H.[PII>1 A3BIK U O6I_I_II/IC HHTCPCECHI.

VVYVY 'V

MeTanpeleeTHmMn pe3yjabTaTaMn OCBOCHUA O6y’—IaIOH_[I/IMI/IC${ COZCPpIKaHUA ITPOrpaMMBI ABJIAIOTCA CIICAYIOIINC YMCHUS:

XapaKTepu30BaTh sBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOILETrOCs OIbITa;
HaXOJUTh OIIMOKH MPH BBINIOJHEHUH YUeOHBIX 3aJaHuil, OTOUpaTh CIOCOOBI UX UCTIPABICHUS;

Y VY



VVVVVY VVYVY

Vvvy Vv

o0mIaThCs ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUMIIAX B3aMMOYBaKE€HHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAaHHOCTH MPUPO/IBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXA U 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTYpOii;

OpPraHHU30BbIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO IESATeNbHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUM €€ 0e30MmacHOCTH, COXPAaHHOCTHM MHBEHTapss W 00OpYyIOBaHMS,
OpraHM3aly MECTa 3aHATHI;

IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO ACSITENbHOCTD, PACIIPEACIATh HArPY3Ky U OTIBIX B MIPOLIECCE €€ BBITIOTHEHUS;

AHAJIM3UPOBATH U 00BEKTUBHO OLCHUBATH PE3YyJIbTAThI CcOOCTBEHHOI'O Tpyda, HaXOAUTb BO3MOXHOCTH U CHOCO6BI UX YIIYUIICHUSA;

BUJIETh KPACcOTY ABUKEHUI, BBIIEIATh U 0OOCHOBBIBATH AICTETUYECKUE MPU3HAKH B IBIXKEHUSX U MEPEIBUKCHUIX YEIIOBEKA;

OILICHUBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHUS M OCAHKH, CPABHUBATH UX C STAJIOHHBIMU 00pa3IamMu;

YIOPaBISATh IMOLHUSIMHU MIPU OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, COXPAHSITh XJIaIHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIbHOCTD;

TEXHUYECKU TMPABUJILHO BBINOJIHATH JABUTATEIbHBbIC JEHCTBHUS M3 0a30BBIX BHUJIOB CIOPTa, MCIOJIB30BaTh MX B MIPOBOM U COPEBHOBATENHHOM
NEATEIbHOCTH.

HpeIIMeTHbIMI/I pe3yjJabTaTaMi OCBOCHHA 06y‘~IaIOH_[I/IMI/IC${ COACPpKaHUA IIPOrpaMMBI ABJIIOTCA CICAYHOIINC YMCHUSA:

OKa3bIBaTh MOCHJIHHYIO ITOMOIIL ¥ MOPAJIBHYIO TTOJEPKKY CBEPCTHHKAM TP BHITIOJTHCHUH YI€OHBIX 33aJJaHU, TOOPOKENATETHHO U YBAKUTEIHHO
OOBSACHATH OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;
OpPTraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH MOABWKHBIE UT'PHI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTHBHOE CYJCHCTBO;
OepekHO 00paIaThbesi C HHBEHTapEM u 000pyI0BaHUEM, COOTI0IaTh TPEOOBAHHS TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MPABUIIAM MTPOBEICHUS TIOJIBMKHBIX TP U COPEBHOBAHUIA;

B JIOCTYITHOU (hopMe OOBSICHATH NIpaBuIiia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHHSI JIBUTATEIbHBIX JICHCTBUI, aHAIM3UPOBATh U HAXOIUTh OMIMOKH, 3)(HEeKTHBHO

HUX UCHIPABJIATH,

YV VY

noaaBaTb CTPOCBBIC KOMAH/bI, BECTU HO,I[CLIéT IIPpU BBIITOJTHCHHUHN 06H_Iep83BI/IBaIOH_[I/IX ynpaxcHeHI/Iﬁ;
BBITIOJIHATH TCXHUYCCKHUC I[efICTBHH H3 0a30BEBIX BHUIOB CIIOpTa, IPUMCHSATE UX B I/Il"pOBOI\/JI u COpCBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,
INPUMCHATH XKU3HCHHO BAXHBIC ABUIATCIILHBIC HABBIKM WM YMCHHSA PA3JIMYHBIMU CHOCO63.MI/I, B PAa3JIMYHBIX H3MCHAIOMUXCHA, BAPUATUBHBIX

YCIIOBUSIX.

Conepixanue Kypca

3aoauu:

06Da308ameflebl€.'

o6y11eH1/1e KN3HCHHO BA)KHBIM ABUI'aTCIIbHBIM HAaBbIKaM U YMCHUAM, IPUMCHCHHUIO UX B PA3JIMYHBIX 11O CIIOKHOCTH YCIIOBHUAX;



. (hopMHUpPOBaHKE MMOHATHS O TOM, YTO 3a00Ta O CBOEM 3/I0POBbBE SIBIISICTCS JOJTOM Iepe] OOIIECTBOM;

. (dbopmMHupoBaHKE HEOOXOIUMBIX 3HAHUH B 007aCTH (PU3NUECKON KYJIbTYPBI; TEOPUU U OPTraHU3AIMHU TTOABMKHBIX UTP
. (bopMHpOBaHKE OCHOBHBIX IOHATHH 00 UTPOBOI IEATEIBLHOCTH, 3HAUEHUH UIPhI B )KU3HH YEJIOBEKAa U MeCTE MOABHKHBIX UIP B
[Iearornyeckou npakTuke;

. YMEHHUE UCII0JIb30BaTh UIPy B 00111€00pa30BaTEIbHBIX U BOCIUTATENbHBIX LETX;

. (dbopmMHpOBaHKE Y YYCHUKOB HHTEpECa U MO3HABATEIbHYIO aKTHBHOCTD K (PU3MUYECKON KYIbTYPHI;

. (dopmupoBaHue y 00ydarOLIMXCsl CTPEMIIEHUS K CAaMOCTOSATENIBHOCTH U TBOPUYECTBY B IIpoliecce 00ydeHusi, 00eceuynTb OCBOCHUE UMH OIbITa
TBOPYECKOMN

. JESTEIIBHOCTH.

s0CnUMAamenbHole:

. BOCIIMTAHME y JETEH BBICOKNX HPABCTBEHHBIX KayeCTB;

. BOCITUTaHUEC HOTpe6HOCTI/I CUCTEMATHYCCKHU 3aHUMATbCA CI)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I YIIPAKHCHUSAMU,

. OpraHM3alys pexXUMa JHS yJalluxcs;

. BOCIIMTBIBATHL MOPAJIbHO-BOJICBBIC KA4YCCTBA,

. BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY 3/10POBbsl, OTBETCTBEHHOCTH JINYHOCTHU 3@ CBOE 3710POBBE U MOTPEOHOCTH 3a00TUTHCS O HEM.
paseusarouwue.

. COXPAHUTH (BOCCTAHOBUTH) TYLIEBHOE 3/10POBbE U IMOLIMOHAIbHOE 0J1aromnoiay4ue JeTei;

. MIOMOYb KaXJIOMy peOEHKY pealn30BaTh CBOM TBOPUECKUN OTEHIINAT;

o Pa3BUBATb TBOPYCCKYIO AKTUBHOCTH YUalIUXCs.

. pa3BUBATh U COBEPILIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PM3NUECKNE KAUeCTBa, IBUTATENIbHbIE YMEHHS U HaBBIKH;

. CHOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH, IPAaBUILHON peun;

. pa3BUBaATh UHTEpPEC K (PU3HUECKON KyIbTYpe U CIIOPTY.

O3Il0p0Bl/lTeJIle)Ie 3agadu:

. MOBBIIEHNE (PYHKIIMOHAIBHOIO YPOBHSI OPraHOB M CHCTEM OpPTraHH3Ma IyTeM ONTHUMAJIbHBIX (PU3HUECKUX HATPY30K;

. OCYILECTBICHHE KOPPEKLUU UMEIOIUXCsl (PYHKIIMOHATBHBIX HAPYIIEHUH OMOPHO-/IBUTATEIBHOTO armapara, HEpBHOU, CEpACYHO - COCYTUCTO,
JBIXaTEJIbHOM U IPYTUX CUCTEM OPraHU3Ma;

. MOBBIIIEHUE (PU3MUECKON M YMCTBEHHOW pabOTOCIIOCOOHOCTH;



. CHIDKeHHE 3a001€BAEMOCTH.

1 rox oOyuenus

IIpaBuia urp, COpeBHOBAHUM, MECTA 3aHSITHUI, HHBEHTAPb.

Ilonstue «urpa». Teopuu BO3HUKHOBEHUS U pa3BUTHs NOABMXKHBIX Urp. [IpusHaku urposoil aesrensHocTy. [IpaBuia mpoBeneHMsI UTP U COPEBHOBAHUM.
Omnpenenenue TOMYCTUMOTO PHCKa U MPaBHl 0€30MACHOCTH B PA3IMYHBIX MECTaX 3aHSATHI: MPUIIKOJIbHAS CHOPTUBHAS IUIOLIA/IKA, CIIOPTUBHBIN 3aJl.
PasButre B urpax ¢rsnueckux kauecTs. Kinaccupukarys moaBHKHBIX UIP.

2 ron oOyueHus

IIpaBuna urp, COpeBHOBAaHUM, MeCTa 3aHITUN, MHBEHTAPb.

[onsitue «arpa». Teopun BO3HUKHOBEHUS U pa3BUTHsI MOABMXKHBIX Urp. [IpusHaku urpoBoii aestensHocTU. [IpaBuna mpoBeaeHHs] UTP U COPEBHOBAHUM.
Omnpenenenre AOMYCTUMOTO PUCKA U MPaBUil 0€30MaCHOCTH B PA3UYHBIX MECTaX 3aHATUMN: MPUILKOJIbHAS CIIOPTUBHAS IUIOIIAKA, CIOPTUBHBIN 3al.
PasButne B urpax ¢usmueckux kauecTts. Kiaccudukaiiys HOIBIKHBIX UTP.

3 rox o0yueHus

IIpaBuiia urp, COpeBHOBAHUM, MECTA 3aHSITHI, HHBEHTAPb.

[lonsitue «wrpa». Teopuy BO3HMKHOBEHMSI M pa3BUTHs MOABMXKHBIX Urp. ColpanbHas CYIIHOCTh Urpbl. OTiHMYMS U CXOACTBO MIphl M Tpyda. lIpusHaku
UrpoBoil aedrenbHOCTH. [IpaBuia npoBeaeHUs UTP U copeBHOBaHMM. OnpeneneHne J0MyCTUMOTO pUcKa U IMPpaBHl 0€30IaCHOCTH B Pa3IMUHbIX MECTax
3aHSTHUNA: MPUIIKOJIbHAS CIIOPTHUBHAS IUIOIIAJIKA, CIIOPTUBHBIN 3ail. O00pyI0BaHME U MHBEHTAPh Ul 3aHATUN pa3IMYHbIMU BUAaMH copT. Pa3Butue B
urpax usnueckux kadects. Knaccudukanyst nonsxsbix urp. [loaroroska k nposeneHuto urpbl. CriocoObl pa3jeneHns UIPOKOB Ha KOMaH/[Ibl, BbIOOpa
BOJIALIETO U KanuTaHa. TpeOoBaHMs K pacckasy M HOPsIOK 00bscHEeHUs Urpbl. OpraHuszanus urparomux. PykoBoacTBo npoueccoM urpsl. Jlozuposka
u cyzaeicTBo urpsl. TpeGoBaHus kK OKOHYaHUIO UTphl. [lo/1BeIeHe UTOTOB.

4 ron oOydeHus

ITpaBuiia urp, COpeBHOBAHUM, MECTA 3aHITUN, HHBEHTAPE.




[onsTue «arpa». Teopuy BOZHUMKHOBEHHS M Pa3BUTHsI NOABIKHBIX Urp. ColmanbHasi CyLIHOCTh UIpbl. OTIIMUMS M CXOACTBO UIpbl U Tpyda. IIpusHaku
UTpOBOH JiesTenbHOCTH. [IpaBuiia mpoBeneHus urp u copeBHoBaHui. Onpenenenne JONyCTUMOTO PUCKA U MPaBHII OE30MAaCHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTax
3aHSATHUI: PHUILKOJIbHAS CIIOPTUBHAS IUIONIA/IKA, CHIOPTUBHBIH 3ai. O00pyI0BaHNE M MHBEHTAph JJIS 3aHATHI Pa3IMYHBIMH BUJaMU criopTa. Pa3sutue B
urpax ¢usnyeckux kadects. Knaccudukarms noasmwkabix urp. [lonroroska k mpoBeaeHuto Urpsl. CriocoObl pa3aesieHusl UTPOKOB HAa KOMaHbI, BEIOOpa
BOJSILETrO U KanuTaHa. TpeboBaHUs K paccKaszy U MOpAIOK oObsicHeHHs Urpbl. OpraHuzanus urparouiux. PykoBoacTBo npoieccom Urpsl. Jlo3upoBka
u cyneiicTBo urpel. TpeGoBaHus K OKOHYaHHIO Urpbl. [loBeaeHe nToros.

MHor006pa3He JABHUTaTCIIbHBIX I[Cf[CTBHfI, BXOOAIIUX B COCTAB INOABUIKHBIX UI'P, OKA3bIBACT KOMIIJICKCHOC BO3JICHCTBUE Ha COBCPUICHCTBOBAHUC
KOOPAUHAIIMOHHBIX W KOHAWIIHUOHHBIX crocoOHocTEH (CHOCO6HOCTCI>1 K p€akKiuu, OpUCHTUPOBAHUIO B IIPOCTPAHCTBE U BO BPEMCHH, IEPECTPOCHUIO
JABUTI'aTCIbHBIX HCﬁCTBHﬁ, CKOPOCTHBIX 1 CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN U )Ip)

C IMOMOIIBIO UTP 3aKJIAAbIBAOTCS OCHOBLIL HFpOBOfI ACATCIIBHOCTH, HAIIPABJICHHBIC HAa COBCPIICHCTBOBAHUC: CCTCCTBCHHBIX JIBIDKCHUH (x01156a,
661", IIPBIKKHU, MCTaHI/IH), QJICMCHTAPHBIX HI'POBBLIX YMCHI/Iﬁ (J'IOBJ'ISI MsA4a, IICpeaavu, 6pOCKI/I, yYAapel 1O MH‘IY) U TCXHUKO-TaKTHYCCKHUC
B3aHMO,HeI>'ICTBPIH (BLI60p MECTa, B3aUMOJCHCTBHE C IIapTHEPOM, KOMaHJOM U COHepHI/IKOM), HCO6XOI[I/IMBIG IIpu JajdbHEHIIIeM OBJaJCHUU
CIIOPTUBHBIMHA UT'PAMMU.

B kadecTBe 0a30BBIX CHOPTUBHBIX UTP PEKOMEHIyETCS IMPEUMYIIECTBEHHO OackerOon, BoseiOon, muonepOoin. [lo cBoemy Bo3melcCTBHIO
CIOPTUBHAs WIpa sBIIsETCSl Haubojiee KOMIUIEKCHBIM M YHMBEPCAJIbHBIM CPEJICTBOM pa3BUTUS peOeHka. CrnenualbHO NOJ0OpaHHBIE WUIPOBBIE
yIIpa’KHEHMs], BBIMOIHIEMbIE HHANBHUIYyalIbHO, B TPyIax, KOMaHaX, HOJBI)KHBIE UTPBI U 3aJIlaHHsI C MAYOM CO3/1al0T HEOTPaHUYEHHbIE BO3MOXKHOCTH
IUIL pa3BUTHA TMPEXKIE BCEro KOOPAWHAIMOHHBIX (OPMEHTHPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA PEAKIMHM U MEPECTPOCHUS JBUTATENILHBIX JEHCTBHA,
TOYHOCTb AU(PPEepeHInpPOBaHUs U OLICHUBAHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHUJIOBBIX IapaMETPOB JABM)KEHUH, CIOCOOHOCTh K COTJIACOBAHUIO
OTACIBbHBIX )IBI/DKCHI/If/'I B II€JIOCTHBIC KOM6I/IHaHI/II/I) 1 KOHAUITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CI/IJ'IOBI)IX, BBIHOCJINBOCTH, CKOpOCTHI)IX), a TAKXK€ BCEBO3MOKHBIX
COYETaHWM 3TUX IPYMH CIIOCOOHOCTEH.

[lo moxBWXXHBIM Urpam, TakK e KaK U MO0 CHOPTUBHBIM, MOT'YT NPOBOJUTHCS copeBHOBaHUS. Hambosee mpocTble U3 HUX — 3TO KOHKYPCHI U
aTTPAKLMOHBI, YCTPAauBaeMbI€ BO BPEMS MPA3AHUKOB WIH BHE 3aBUCUMOCTH OT 3TOr0. boJiee CII0kKHBIN BHJI COPEBHOBAHUM — ATO NIEPBEHCTBA MEXKIY
HECKOJIbKUMH KOMaHJIaMU 110 OJIHOM U3 MOJBUKHBIX UTp, TAKUX, K IpuMepy, kak «Ilepectpenkay, «IInonepOon» u T.1. CopeBHOBaHHUSI 110 MOJBHKHBIM
UrpaM COJCHCTBYIOT BOCHUTAHHUIO Yy J€TE€H OPraHM30BAHHOCTH U KOJUJIEKTMBHU3MA, YECTHOCTH M BOJIM K moOene. OHU cOCOOCTBYIOT BOCIHUTaHUIO
OpPraHu3aTOPOB — BOXKAKOB UTP, BHEJPEHUIO UTP B MOBCEIHEBHBINA ObIT. [10ABMKHBIE UTPHI CIIOCOOCTBYIOT OOBEIMHEHUIO KOJJIEKTHBA, MAaCCOBOMY
OXBaTy JleTel PU3MUECKUMH YIIPaKHEHUSIMH, SBJISAIOTCS 3aMeYaTeNIbHbIM CPEACTBOM BCECTOPOHHETO (PU3MUECKOTO PA3BUTHAL.



B crpykType u3ydaeMoil IporpaMmsl BBIIEIAIOT CIEAYIOLINE pa3ieibl:

1.

«[TonBrXHBIE UTPHI HA YIHUIE C MpEeaMETaMu M 0e3» - BaKHOE MECTO B YKPEIJICHHU 370POBbs 3aHUMAIOT €CTECTBEHHBIC (aKTOPHI
IIPUPOJBI — COJIHEYHBIE JIyYH, BO31YX M BOAA, KOTOPBIC IPU MPABUIBHOM HCIIOJIB30BAaHUU YKPEIUIAIOT 300POBBE U 3aKAIAIOT OPraHU3M. 3aKaJIMBaHUE
BO3AYXOM - HamOosee JOCTyIHas Mpoueaypa. 3akaasiThCsl MOXKHO BO BpEMsI MPOTYJIOK, MMOXOJI0OB, KaTaHUS Ha KOHBKAaX, X0Ab0a Ha JIBDKAX, JIIOOBIX

THMMHACTHYCCKHUX ynpa}KHeHI/Iﬁ 1 CIIOPTUBHBIX UI'P, BBIIIOJIHACMBIX Ha CBEXEM BO3AYXE.

2.

((HOI[BI/I)KHBIC HUI'PbI B IOMCHICHUHU C MMPEAMCTaMU U oe3» - HaIlpaBJICHBI HAa 3aKPCIJICHUC IMOJTYYCHHBIX 3HAHUM U YMCHI/Ifl, Pa3sBUTHUC

(DU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3.

«IloaBM>KHBIE UTPBI HA OCBOCHUE CIIOPTUBHBIX UIP» - CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO UTPOBBIX YMEHUM (JIOBJIA Ms4a, IEpeaayH,

OpOCKH, yAaphl [0 Ms4y), TEXHUKO-TAKTUYECKUM B3aUMOICHCTBUSM.

Temarnyeckoe maHupoBanue 1 kiacc

KomnuuectBo yacos

No
n/n Tema Beer
Teopetnueckue 3aHATUA [TpakTHyeckue 3aHATHS
0

ITonBUKHBIE UIPHI HA YIINALIE 25 25

IIpogoosamcs 6

HOZ[BI/DKHBIC WTPHI B n0020MoBUMENbHOU U
25 3aKI0YUMENbHOU YACTAX 25

MOMEILEHUH (TIpU
HEeOJIaronpHUsTHBIX MOTOAHBIX




YCIIOBUSAX)

ITonBuKHBIE UTPBI HA

12 12
OCBOCHHE CIIOPTUBHBIX UTP
OcradeTs 4 Coenacno niany cnopmueHvIX MepOnPUsIMuLL.
5 HrTroro 66
TemaTu4yeckoe MIaHNPOBaHUeE 2 KJacce
KomnnuectBo yacos
Ne n/nn Tema
Bcero Teoperuueckue 3aHaTUSs [TpakTudeckue 3aHATHS

1 [ToaBu>KHBIE UTPBI HA YIIHILIE 22 22

[TonBMKHBIE UTPHI B TOMEIICHUN

IIposoosamcs &
) (mpu HEOIATONPUSITHBIX OTOIHBIX 22 . 22
: n0020Mo8UMeNbHOU U
YCIIOBUSIX) .
3aKIOYUMENbHOU YACAX

[TonBuKHBIE UTPBI HA OCBOCHUE 20 20
3. CTIOPTUBHBIX UTP
4 Becénbie scTadetst 4 Coenacno nnany cnopmugnbix Meponpusimui.

uroro 68




TemaTnyeckoe mIaHupoBaHue 3 Kjaace

KommuectBo yacos

Ne n/m Tema
Bcero Teopernueckue 3aHATUA [IpakTuueckue 3aHATUS

1 [ToaBuXHBIC UTPBI HA YIIHIIE 22 22

[ToxBY>KHBIE UTPHI B IOMEIICHUH

IIposoosmcs 6
2 (mpu HEOIArONPUSTHBIX OTOIHBIX 22 . 22
: n0020MoBUMENbHOU U
YCIIOBUSIX) .
3aKIIOUUMENbHOU YACMAX

[ToxBY>KHBIC HTPHI HA OCBOCHHE 20 20
3. CTIOPTUBHBIX UTP
4 Becénblie acraderst 4 Coenacho niany cnopmuHsvix Meponpusmuil.
5 HrTroro 68

TemaTu4yeckoe miannpoBanue 4 Kiacce
KonnuecTBo gacos
o
Ne w/m Tema Teopernueckue
Bcero [IpakTrueckue 3aHATHS
3aHSTHS
[ToaBv>KHBIE UTPHI HA YIIUIIE 11 11
1. a P yJHn IIpogoosmcs 6
5 [TonBU>KHBIE UTPHI B TIOMEIICHUH 11 nodzomosumens 11
: HOU U

(mpu HEOIArONPUSITHBIX MOTOIHBIX




YCIIOBHSIX) 3aKIIOYUMENbHO
U yacmsx
[TonBH>KHBIE UTPBI HA OCBOCHHUE 8 8
3. CIIOPTUBHBIX UT'P
4. Becénble sctaders. Coenacno nnany cnopmugnvlx meponpusmuil. (44)
5 Huroro 34
Cnmcok Jureparypbl

1. Antonona lO. Jlyumue cnoptuBHble Urpsl ais aereid u poauteneir, OO0 «1JI PUIIOJI knaccuk», OO0 uznatensctBo «JIOM XXI Bex» ,

2006r.
2. benonoxkuna O.B. CnopTHBHO-03710pOBUTENBHBIE MEPOIIPUATHUS B ILIKOJIE, U3/aT. «YuuTens» Boarorpan, 2007r.
3. Bononos I'.I1. ®uzndeckas KyabTypa B HA4YaJIbHOH 1mKoje- Meroand. [Tocobue, TL COEPA, 2005r.
4. byrun U.M.Dusnueckas KyiabTypa B HauaJIbHBIX Kinaccax- u3aar. BJIAJIOC-IIPECC, 2003r.
5. Bumsaxun M.B.BuekmaccHas pabota, ¢pusndeckas KyapTypa B HadanbHO# mkone-UT/ «Kopudeii», 2005r.
6. I'maseipuna JI.JI. Metoauka npenojaBaHus (pU3MUECKONW KYIbTYypbl B HaualbHOM ILKOJIE- METOJ. mocobue u mporpamma- usa. «BJIAZIOCy,

2004r.
7. Jlepexneea H.W. [IBuratenbHble UTPbl, TPEHUHTH U YPOKH 370poBbs B 1-5 kiaccax — M.: BAKO, 2004r.
8. Herckue moasmxHbIe UTPHI, 0] pel. Koneesa E.B., «®ennkcy, 2006r.
9. Kouyposa C. bosbInas KHUTa IKOJIBHBIX MPa3JHUKOB- AKajeMus pa3Butus, Spocnasis, 2007T.
10. Kynpusino b.B., PoxkoB M.U., ®@pumman WN.M. Opranumsanmss ¥ MeTOIWKa TPOBEACHUS Wrp moapocTkamu. — M.: I'ymaHuWTapHBII

u3narensekuii meHTp, 2001.
11. JIsx B.W. Komnnekchas nporpamma «dusnueckoe Bocnintanue yuamuxes 1-11 knaccoy, 2008r.
12. JIsx B.W. ®usnveckas KynpTypa, yaeOHUK JUisl y4u-csl-4 xiraccoB Hav.IIK.- u3f. «[IpocBemenune» , 2008r.
13. MatBeeB A.Il. ®usndeckas KynpTypa, yueOHUK /i ydamuxces | ki1, Had.1k.- u3f. «[IpocBemienuey, 2008r.
14. Marsees A.Il. ®u3nyeckas KyJabTypa, y4eOHUK JUIS ydamuxcs 2 Ki1. Hau.1k.- u3gl. «[IpocBemienue», 2008r.
15. MatBeeB A.Il. ®usndeckas KynbTypa, yueOHUK Ui yyamuxces 3-4 k1. Hay.1k.- u3a. «lIpocsemenue», 2008r.
16. ITarpukeeB A.1O. [Tonemxubie urpsl 1-4 kmacc- uzn. «BJIAJOC» , 2007r.




KasenapapHo-TeMaTuuyeckoe miianupoBanue 1 kiaacc

Ne Hama
Tema u cooepocanue ypoxka Ilpumeuanue
n/n npoeeoeHusn
| veTBepTH 204
1 [lonsitue «urpa». IlpaBuna mnpoBeneHuss WUrp u
copeBHOBaHUH. «I opesKkn»
2 | Texauka 6e30MacHOCTH BO BpeMs Urp. «JIOBUIIKIY
3 | Canku Ha OHOI HOTE
4 | «Kmypkuy»
5 «Ha oaHO# HOXKKE MO TOPOKKE»
6 | «Ilyctoe mecTo»
7 | Kiaccudukarwist moiBH>KHBIX HIP.
8 | «Tperwmii TumIHMI» B 3aBucumoctu
OT MOTO/AHBIX
9 | «Ilepemena mect» yCIOBHiA
10 | Urpsl ¢ msiuom. «KTo 32 Kpyrom» HIPBI IPOXOJIAT
HAa CIOPT.
11 | Komanaubie urpsl. «KOIIKu-MbIIIKm» p
TUTOIIAJIKE WITH B
12 | Urpsi co ckakamkoil. «Pbibadok u peIOKi» CIIOPT. 3aJ1C
13 | «CoBymika»
14 | «OXOTHHUKH U YTKU»
15 | Urpsl rumHacTHaeckuMu oopydamu. «Heo»
16 | «Komobok»
17 | «beperucs, bypatuno»
18 | «BopoObU-ONPBITYHUHUKH
19 | Urpsl ¢ Mmanbm MuoM. «IleTyrmkmy
20 Texnuka Oe30macHOCTM BO BpeMsl  dcTader.
«Becénble cTapThD)
Il yerBepTsr 144
21 [exHHKa 0€30macHOCTH BO Bpems urp. «Tperuit B 33aBHCHMOCTH
JIAIITHAN OT IIOT'OTHBIX
i CJIOBUI
22 | «3meiika» y
WTPBI IIPOXOJISAT
23 | «benble MmeaBean» PHLTID

Ha CIOpT.




Hrpsl ¢ rumHacTuyeckoi ckameinkoi. «BopoObu-

ILTOIIAKE WU B

24
MOMPBITYHUUKH CIOPT. 3aJie
25 | «kKocMoHaBTHI»
26 | Canku «Horu ot 3emin»
27 | «Canku-J0TOHSIIKI
28 | «Canku-qOorOHSIIKW)
29 | «3aiinpl, cTopox u Kydkay
30 | Urpsl ¢ MmssgoM. «METKO B IICITb)»
31 | Komanansie urpsl. «Boiik Bo pBy»
32 | CnocoOsI neneHus Ha KOMaH bl «J[Ba Mopo3ay
33 | Urpsi ¢ msuoM. «Kucnslit kpyr»
34 Texnuka Oe3omacHOCTM BO BpeMmsi dcrader.
Becénbie actadetst «Jlouku - MaTepu»
11l yerBepTh 184
35 Texnuka  0e30macHOCTM  BO  BpeMsl  WUIP.
«Brprmmbansy
36 | «3aiisl B oropoae»
37 | «Ilocanka u cOop ypoxasi»
38 | Komananeie urpsl. «KTo ObICcTpee»
39 | «[Ipoiinu B BopoTay, «Callki Ha JBIKAX)»
40 | «[loitmait XBOCT IpaKOHa» B 3aBHCHMOCTH
OT MOTOHBIX
41 | Urpsl ¢ oOpyuyamu. «Kamnkan» .
yCIOBUH
42 | «BpI30B HOMEPOB» HTPbI IPOXOJIAT
43 | «COpOKOHOXKKa» Ha clopT.
TUIOMIA/IKE WITH B
44 | «Enxwu, xx€mynu, opexu» CIOpPT. 3aJIe
45 Becénbie acradersr
46 . .
«Tperuit TUIIHUI
47
«[ITapuk B magoHN»
48
Komanubie urpsl. «bbicTpo BHU3)
49

Urpel ¢ Msyom. «Camblii —caMblii»




50

«Pyueék»
51 | «lloitmait memok»

Texnuka 0e€30MacCHOCTH BO BpEMsI CIIOPTHUBHBIX
52 | ocrader. CnopruBHble 3cTadeThl € JbDKAMH H

MajaKaMHu.

IV yerBepthr 144

53 Texnuka Ge3zomacHoCcTH BO Bpemsi urp. «Bb1zoB

HOMEPOBY»
54 | Urpsi ¢ MauoM. «['oHKaA MsUel IO KPYTy»
55 | Urpsl ¢ msuom. «IInoHepckuii Mau»
56 | Komanmgusie urpsl. «JIoBist 00e3bsH»
57 | «Kapacu u mryka»

B 3aBucumoctu
58 | «Uexapma»
OT TOTOTHBIX
59 | «Ctpenok» ycaosun
60 | «Jluca u Kypsr» MIPBI TPOXOAAT
Ha CIIOpT.
61 | «Kucnslii kpyr» IUTOILAJKE UIIU B
CHOPT. 3aJie

62 | Urpsl co ckakainkou. «be3qoMHBIN 3asiy
63 | «Tpernii muuIHUN»
64 | «[lepenan-camuce
65 Texnuka 0€30MacHOCTH BO BpeMsi  dcTader.

Becénbie actadersi.
66 | O6o6matomiee 3ausTHE. IrpaeM B JIF0OMMBIE UTPBI.




KasennapHo-TeMaTH4yecKoe IVIAHMPOBAHUE 2 KJIACC

ama
No n/n Tema u cooeprcanue ypoka A Ilpumeuanue
npoeeoeHusn
| yverBepTh 20%
1 TexHuka 6€30mMacHOCTH BO BpeMsi Urp. «JIarymku
B OoJoTe»
2 «JIoBnst 00€3bsIH»
3 Canku Ha OJTHO HoOT®E,
4 «"openkuy
5 [IpaBuiia mpoBeeHNS UTP U COPEBHOBAHUI
6 «KMypku» B pa3HbIX BapHaHTax
7 Knaccudukariys moBmKHbIX HIP. B
3 T — — 3aBUCHUMOCTH
«Tpernii TUITHAIY OT HOTOIHbBIX
9 «Ilepemena mecT» ycnosnn
UTPBI
10 | «KTo 3a kpyrom» P
MPOXOJIAT HA
11 | «KomKu -MBIIIKI CIIOPT.
IUIOIAJIKE WU
12 | Urpsl ¢ mssgom. «Ilepexatu mMsta» B CIIOPT. 3aJI€
13 «BBICTPO MO KPyTY»
14 | Urpsl c npeameramu. «Ilepenan — caaucb»
15 | «OXOTHHUKH U yTKU»
16 | Urpsl co ckakanmkoi. «HeBom»
17 | «KTo nuurHuii»
18 | «ScTpedsl u yTKN»
19 | Urpsl Ha ckopocTh. «KTO MepBEIi»
20 Texnuka Oe3omacHOCTH BO BpeMs 3cTader.
«Becénble cTapThD)
Il yerBepTh 144
21  [exHmKa 6€30MAaCHOCTH BO BpeMs UTpP. «3MelKa B
3aBHCUMOCTH

22

«Bonk Bo pBy»

OT INOT'OAHBIX




23 | «Tsanu-TonKamy, yCIOBUI
24 | «BopoObH-TIONPBITYHYUKH UTPBI
MPOXOJIAT HA
25 | «KocMoHaBTBI» CIIOPT.
TUIOIAIKE UITH
26 | Urpsl ¢ manibiM MstuoM. «Msid cpeiHeEMY»
B CIIOPT. 3aJ1e
21 |y
rphl ¢ 00pydamu. «C KOYKH — Ha KOUKY»
28 «Uepes pyuein»
29 «beinwie MmenBenn»
30 «MeTKO B LIEIbY
31 | Urpsl ¢ mauom. «MeTkuit 6pocok»
32 | Urpsi c obpyuamu. «JIsrymku Ha GomoTe»
33 | «Mope BomHYeTCS pa3»
34 Texnuka Oe3omacHOCTH BO BpeMs dcrader.
Becénbie actadets «beicTpee, BbIle, CUIBHEE)
Il yerBepthr 184
35 TexHuka 6€30MacHOCTH BO BpeMsl UIrp. «3aiflibl B
oropojie»
36 | «Bb130B HOMEPOBY
37 | «Ilocamka u cOOp ypoxkasn»
38 | «KTo OpICTpEe»
39 | «IIpotiou B BOpOTa»
B
40 | Canku Ha JIbDKax 3aBUCHMOCTH
OT TIOTOJTHBIX
41 | Urpsl co ckakankoi. «Kankan» YCIOBHIA
42 | «llofimaii XBOCT IpakOHa» UrpBI
" MIPOXOJIAT HA
43 | «Pyueck» p
CHOPT.
44 | «COPOKOHOKKa» TLTOTIAIKE HJTH
B CIIOPT. 3aJ1e
45 | Urpsl co ckakankoil. «KTo Oonbiie»
46 | «3omoTtas peIOKa»
47 Urpel ¢ msayom. «llepexkatu Maw»
48 | Urpel ¢ pasnmmuaeiMu nipenMeramu. «llepeman —
oerm»
49 | «[loitmail MemoKk»




50

«bBICTPO BHU3»

51 | «Yaii, gaii, BEIpy4ai»
52 Texnuka Oe3zomacHOCTH BO BpeMms dcrader.

OcradeTsl Ha JIBDKAX.

IV gyeTBepTh 164

53 Texnuka Oe3zomacHocTH BO Bpemsi urp. «l'oHka

MSIYEH 0 KpyTy»
54 Urpsl ¢ 6ackeTO0apHbIMU Msidyamu. «l[InoHepckumii

M
55 Knaccudukarys moBmKHbIX UIP.
56 «Kapacu u uryka»
57 | «JIuca u KypbI»
58 | «BbI30B HOMEPOBY B

= 3aBHCUMOCTH
59 | Komanuble urpsl. «be3qoMHBbIH 3as11»
OT HOT'OJIHBIX
N . YCIIOBHI
60 | «Tperuit TuUIHAN
UTPHI
61 | KomanjHble UTpbl. «3aliIbl B OrOPOAE» IPOXOJAT Ha
CTIOPT.
62 «Pyueék» [UIOIAAKE WA
B CIIOPT. 3aJ1e

63 Urpsl ¢ pasnmuunbiMu npenMeramu. «llepeman -

CalluCh»
64 «Yexapaa»
65 | «['ycunblii mar»
66 | Urpsl co ckakankoi. «Ppi0ak U peIOKN»
67 Texnuka Oe3omacHOCTH BO BpeMs 3cTader.

Becénbie scraders
68 | O6o6matomee 3ausTHE. MIrpaeM B JIt0OMMBIE UTPBI.




TeMaTHuyeckoe MIIAHUPOBaHUE 3 KJIacce

Ne Jlara
Tema u conepkanue ypoka Mpumeyanue
n/n NPOBeJIeHUs
| yerBepTh 18u
1 | Texuuka Ge30macHOCTH BO BpeMs Urp. «I14Tb B psaa»
2 | Urpsl c o6pyuamu. «Ilyctoe mecTo»
3 | «Tperuit nUIIHUIN
4 | «3asm 6e3 noMay
5 Canku B pa3HbIX BapuaHTax, «Ha ogHON HOXKE IO
JIOPOKKE»
6 | Urpsl c Mmasyamu.
7 | «J/leHb ¥ HOYBY B
3 T 3aBUCUMOCTH
«benbie meaBe OT MOFOHBIX
9 | Urpsl ¢ BoselibonpHBIME MsiuaMH. «Ilepenait msay ycnosnu
10 | «Ycnelt mogoOpaTh» UI'pBI
MPOXOAAT Ha
11 CniocoObl pa3aeneHus: UTPOKOB Ha KOMaH IbI, BEIOOpa CIIOpT.
BOJIALLIETO U KanuTaHa. «BoJik BO pBy» IJIOIAAKE TN
B CIIOPT. 3aJI€
12 | «/IBa mopo3a»
13 | «KTt0 32 kpyrom»
14 | «MpimenoBka»
15 | «Komnrku - MBIIIKH»
16 | «Pp160710B U pHIOKN»
17 | «Bpimmbanb»
18 TexHuka 0€30MacHOCTH BO  BpeMsi  dcTader.
«Becénble cTapThl»
Il verBepTs 144
19 TexHuka 0€30MacCHOCTH BO BpeMmsl Urp. «Y MeaBens B
B0 GOPY» 3aBUCUMOCTH
OT MOTOJIHBIX
CJIOBUU
20 | «CB0OOIHOE MECTOY y
v UTPBI
21 | «be3goMHBIH 3as1» P
MPOXOAAT Ha
22 CIOPT.

[IpaBuna mnpoBeneHUss Urp HM  COPEBHOBaHMH

IUIOIAIKE WIIH




«Typm»

B CIIOPT. 3ae

23 | Komanansie urpsl. «Ilycroe Mecto»
24 | «OXOTHHUKM U 3aULBI»
o5 HUrpsl ¢ paznuuasiMu ipegmeramu. «llepBbiid,
BTOPOU, TPETUIN»
26 | «MenBexara Ha JIbIUHE)
27 | «Kapacu u mykay»
28 | «umku - xKenynu - opexmu»
29 | Komanpanble urpsl. «JIUnkue neHbKI»
30 | «3ampeméHHoe TBUKEHUECY
31 | Urpsl B cHexku. «Ocaia KpEnocTu»
30 TexHuka 6€30MaCHOCTH BO BpeMsl dcTader.
OcradeTsl Ha JbIKAaX.
11 yerBepTh 204
33 TexHuka 0€30macHOCTH BO BpeMs urp. «HacoBbie U B
pa3BE YUK 3aBHUCHMOCTH
OT MOTO/AHBIX
34 | «ldemouka» ycnosui
Onpenenenue JOMYCTUMOTO pHCKAa H  IPaBUII HrPBI
35 | OGezomacHOCTM B  pa3IWYHBIX MECTax 3aHATUH IPOXOSIT Ha
«JloBKkue u ObICTpBIEY CIIOPT.
TUIOIIA/IKE UITU
36 | «Kpemocthb»
B CIIOPT. 3aJ1€
37 | Urpsl c 0O6pydamu. «3aiiMu CBOE MECTOY
38 | Urpsl ¢ kersismMu. boynuHr.
39 | «Y menBens Bo Oopy»
40 | Urpsl ¢ oopydamu. «TpeTwid TUITHADY
41 | Urpsl ¢ msuamu. «['OHKa Mstuelt o Kpyry»
42 | «XBOCT JpaKkoHa»
43 | «OXOTHUKI»
44 | «3aTeHUK»
45 | Komannnsie urpsl. «benbie MmeaBean
46 | «Ilepectpemkay




47

Urpei ¢ mssyamu. «Kaproikay»

48 | NlosmpoBka u cygmeiictBo wurpsl. TpeGoBamms K
OKOHYAHUIO UTPHL.
49
«HWrpa B ogHH BOpPOTa»
50 «CTpenok»
51 | «Jluca u xypeD»
52 TexHuka 6e30macHOCTH BO BpeMs dctader. Becénbie
sctaeThl C pa3IMYHBIMU MPEIMETAMHU.
IV gyerBepTh 16 4
B
53 TexHuka 0€30IMacHOCTH BO BpEMs UTI'p. ((BpOCI) B 3aBUCUMOCTHU
KOJIBIIO» OT TTOTOIHBIX
54 YCJIOBHI
Urpel ¢ Mmayamu. «Ms4 BOASIIEMY»
UTPBI
55 | «Y menBens Bo Oopy» P
MPOXOJAT HA
56 | «Pyueék» CIIOpT.
TIOLIA/IKE UITU
57 | Komanausie urpsl. «Komky - MBIIIKH» B CIIOPT. 3aJIe
58 | «Kapacu u mryka»
59 | «BbI130B HOMEPOBY
60 | Urpsl ¢ mansiM MsiuoM. «KpyroBas mantay»
61 | Komangusie urpsl. «llepectpenkay
62 | Canku B pa3HbIX BapuaHTtax. «Ha ogHON HOXKKE»
63 | «Ha omHOI HOKKE TTO TOPOIKKE»
64 | «benku Ha nepeBe»
65 | «PpiOaku 1 peIOKN»
66 | «Komecko, KOJIEUKO, BBIMIM HA KPBIJICUYKO)»
67 Texnuka OezomacHocTy Bo BpeMs scrader. Becénbie
scTadeTsl
68 | O6o6miaromiee 3ansaTre. Mirpaem B TIOOUMBIC UTPHI.




KanennapHo-teMaTuuyeckoe IJiaHMpoBaHue 4 KJacce

Ne Hama
Tema u cooeprcanue ypoka Ilpumeuanue
n/n npoeeoeHusn
| yerBepTH 9 U
1 Texnuka Oe3omacHocTH BO BpeMms wurp. Canku B
pa3HbIX BapHaHTax
2 | «Ilycroe mecto»
- ~ ~ B 3aBucumoctu
3 | «Tperuii numHun», «OXOTHUKHU U 321 OT MOFOJTHBIX
YCJIOBUM
4 «BrImnbaney, «3asiig 6e3 1oMa
UTPBI TPOXOST
5 | «I'ycu-nebean», «MplieaoBKa Ha CIIOPT.
5 - IUIOIAJIKE UITU
«Icradera 3meiikar, «/IBa Mopo3a» B CIOPT. 3471
7 «OXOTHUKH U yTKU» «benku Ha epeBe»
8 «nmku — xenynu — opexu», «llogBrxkHas neap»
9 Texnuka Oe3omacHOCTH BO  Bpemsl  dcTader.
«Becénble cTapThl»
Il yverBepTH 8 4
10 Texnuka 0e30macHOCTH BO BpeMst UTp. «AJm-0abay,
«CTEeHOUKM»
11 | Urpsl c MmansiM MsidoM. «Kpyrosas nanray
7 B 3aBucumoctu
«YacoBble U pa3BeqUUKN», «JIoBKue 1 ObICTPBIE» OT IOTO/IHEIX
BUU
13 | «Komna-koukay, «["opemku» ycmno
m B B 5 UTPBI TPOXOJISIT
«BBI130B HOMEPOBY, «BhIMOaIkl B KBagpaTe) HA CIIOPT.
v = IUIOMIAJIKE UITU
15 | «bonbmoit Mauy, «McropueHHbIH Teaepon»
B CIIOPT. 3aJIe
16 | «Canku-I0oroHsIIKA
17 Texnuka 6e3omacHocTH BO Bpems dctadet. Becénbie
acTadeTsl.
1l yerBepTh 9 u
B 3aBucumoctn
18 Texnuka Oe3zomacHoCTH BO BpeMmsi urp. «l opsmiuit
Mstu», «IToliMail XBOCT IpakoHa» OT ITOT'OJTHBIX
YCIOBUM
19 | Canku B pa3HBIX BapuaHTax, «Pr1oax»
20 | «be3momMusbli 3asa1y, «HeBom»
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«Inmku - xx€mynum - opexn», «Kapacu u myka»

22 | «Cunauny, «Kapromrka»
23 | «rypmy», «Ilepectpenka
24 | «Msu yepe3 ceTKy», «CTpesoK»
25 | «Jluca u 3aiib», «Mope BOJIHYeTCs pa3y»
26 Texnuka Oe30macHOCTH BO BpeMs CIIOPTUBHBIX
actader. CopTUBHBIE 3cTaPETHI C 00pyIaMHU.
IV yerBepth 84
97 Texnuka Oe3omacHOCTH BO Bpems urp. «bpoch B
KOJIBLIO», «Ms14 BOASAILEMY»
28 | «Bonk BO pBY», «OXOTHUKH U YTKH
PEY?, T B 3aBucumocTtu
29 | «Bb130B HOMEpOBY, «Kpyrosas nanTa» OT OTOIHBIX
YCIIOBHI
30 | «JIoBkue u ObICTpBICY, «/[Ba MOpO3ay
UTPBI IPOXOJST
31 | «Ilepectpenkay», «Ms4 KanUTaHy» Ha CropT.
IUTOMIAJIKE UITU
32 | Urpsl ¢ MsiuoM «COPOKOHOXKKA B CIIOPT. 3aJie
33 Texnuka O6e3omacHOCTH BO Bpems 3ctadeT. Becénpie
3cTa(eThl CO CKAKAJIKOM.
34 | O6obmaromiee 3anstue. Mrpaem B 110OUMBIE UTPHI.
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