
Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Общие биологические 

закономерности» для 9 класса 

  Программа рассчитана на реализацию в течение  1 года в количестве 34  часов (1  час в 

неделю).  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Общие биологические закономерности» 

9 класс 

 

Планируемые результаты 

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые школой, при 

осуществлении образовательной деятельности, учитывает специфику и возможности школы, 

запрос учащихся и их законных представителей. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору учащихся 

обеспечивает: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору учащихся 

отражают: 

1) развитие личности учащихся средствами предлагаемого для изучения учебного предмета, 

курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) 

проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 

направление образования; 

5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

 

Рабочая программа обеспечивает достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов  

Личностными  результатами являются: 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа 

жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• реализация установок здорового образа жизни; 

• сформированность  познавательных  интересов  и  мотивов,  направленных  на  изучение  

живой  природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам. 

Метапредметными результатами являются: 



• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материалы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

• умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно – популярной 

литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих; 

• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней  школы программы по 

биологии (базовый уровень) являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; механизмов 

наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека; 

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения 

на основе сравнения; 

• выявление изменчивости организмов. 

2. В ценностно – ориентационной сфере: 

• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияние фактора риска на 

здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами. 

 

В результате изучения курса   

 

 Введение. Биология как наука. Методы биологии. 

Выпускник научиться: 

 раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей; 

 оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и 

решении практических задач; 

 представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и 

делать выводы на основании представленных данных; 

 оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя законы наследственности; 

характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности. 

 

Признаки живых организмов 

Выпускник научится: 

 использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 



 сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

  распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов 

клетки, обосновывать многообразие клеток; 

 оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и 

решении практических задач; 

 понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную); 

 решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а 

также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов); 

представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и 

делать выводы на основании представленных данных. 

 

Система, многообразие и эволюция живой природы. 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов растений, 

животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, 

животных, грибов и бактерий; 

 аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и 

бактерий; 

 осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий, 

грибов) на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов 

в жизни человека; 

 объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и 

животных на примерах сопоставления биологических объектов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в научно-популярной 

литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и 

оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных 

царств живой природы, включая умения формулировать задачи, представлять работу на 

защиту и защищать ее. 

 использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; размножения и 

выращивания культурных растений, уходом за домашними животными; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой 

природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое 

сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе;  

 создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, бактерия и 

грибах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с изучением 

особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий, 



планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы. 

 

 Человек и его здоровье. 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, 

органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для 

организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, 

родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики 

заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, 

инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических 

объектов и других материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, 

сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты 

(клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные 

признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы 

жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, 

органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной 

организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной 

литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и 

оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об 

организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на 

здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его 

жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную 



деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы. 

 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и 

процессов, характерных для сообществ живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических 

объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообразия для сохранения 

биосферы; 

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения 

приспособленности, процесс видообразования; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их 

изображения, выявляя отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе 

сравнения;  

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем 

органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты;  

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и оценивать 

последствия деятельности человека в природе;  

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними в агроценозах; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о 

живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального 

природопользования, и пути решения этих проблем; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов риска на 

здоровье человека; 

 находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, 

специализированных биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсах, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой 

природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение 

к объектам живой природы); 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в 

области биологии и охраны окружающей среды на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

теоретическими и практическими проблемами в области молекулярной биологии, генетики, 

экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей среды, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы 



 

Формы внеурочной деятельности: диспут,  проект, круглый стол, коллективно-

творческое дело, экскурсия, олимпиады, поисковые и научные исследования, познавательные 

беседы, экскурсии, интеллектуальные игры, конференции, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, предметные недели. 

 

 

Содержание курса 

1. Введение. Биология как наука. Методы биологии.(1 час) 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира,   в 

практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. 

Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

2. Признаки живых организмов (4часа) 

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. 

Гены и хромосомы. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин 

заболеваний организмов. Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, 

выявление изменчивости организмов. 

3. Система, многообразие и эволюция живой природы (7 часов) 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. 

Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. Царство Грибы. Роль 

грибов в природе, жизни человека и собственной деятельности. Роль лишайников в 

природе, жизни человека и собственной деятельности. Царство Растения. Роль растений в 

природе, жизни человека и собственной деятельности. Царство Животные. Роль животных 

в природе, жизни человека и собственной деятельности. Учение об эволюции 

органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об эволюции. Усложнение 

растений и животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как основа 

устойчивости биосферы и результата эволюции. 

4. Человек и его здоровье (16 часов) 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности 

организма. Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. 

Гормоны. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. 

Система дыхания. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы 

крови. Иммунитет. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Обмен 

веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. Выделение продуктов 

жизнедеятельности. Система выделения. Покровы тела и их функции. Размножение и 

развитие организма человека. Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Психология и поведение человека. Высшая 

нервная деятельность Условные и безусловные рефлексы, их биологическое значение. 

Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение. Биологическая природа и 

социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 

мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы 

деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, 

характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. 



Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление 

алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: 

грипп, гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, 

мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, 

вызываемых паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей 

болезней; травматизма; ожогов; обморожений; нарушения зрения и слуха. Приемы оказания 

первой доврачебной помощи: при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми 

грибами и растениями, угарным газом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах 

опорно-двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении зрения. 

5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (6 часов) 

Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к 

различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов 

(конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. 

Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и 

разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. 

Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. Биосфера – 

глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние 

на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в 

экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 



Тематическое планирование  

№ Название раздела 

(темы) программы 

Количе

ство 

часов 

Практическая часть (количество часов)  

 
Содержательные единицы 

программы  

Планируемые результаты  

Контр. 

работы 

Практич. 

работы 

Лаборат

орные 

работы 

Зачеты  

1 Введение. Биология 

как наука. Методы 

биологии 

1     Роль биологии в 

формировании 

современной 

естественнонаучной 

картины мира,   в 

практической деятельности 

людей. Методы изучения 

живых объектов. 

Биологический 

эксперимент. Наблюдение, 

описание, измерение 

биологических объектов 

Выпускник научится: 

 раскрывать на примерах 

роль биологии в 

формировании современной 

научной картины мира и в 

практической деятельности 

людей; 

 оценивать достоверность 

биологической информации, 

полученной из разных 

источников, выделять 

необходимую информацию 

для использования ее в 

учебной деятельности и 

решении практических 

задач; 

 представлять 

биологическую 

информацию в виде текста, 

таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы 

на основании 

представленных данных; 

 оценивать роль 

достижений генетики, 

селекции, биотехнологии в 



практической деятельности 

человека и в собственной 

жизни. 

Выпускник получит 

возможность научиться: 

 давать научное 

объяснение биологическим 

фактам, процессам, 

явлениям, закономерностям, 

используя законы 

наследственности; 

 характеризовать 

современные направления в 

развитии биологии; 

описывать их возможное 

использование в 

практической 

деятельности  

2 Признаки живых 

организмов 

4     Клеточное строение 

организмов как 

доказательство их родства, 

единства живой природы. 

Гены и хромосомы. 

Нарушения в строении и 

функционировании клеток 

– одна из причин 

заболеваний организмов. 

Вирусы – неклеточные 

формы жизни. Признаки 

организмов. 

Наследственность и 

изменчивость – свойства 

организмов. 

Выпускник научится: 

 использовать основные 

методы научного познания 

в учебных биологических 

исследованиях, проводить 

эксперименты по изучению 

биологических объектов и 

явлений, объяснять 

результаты экспериментов, 

анализировать их, 

формулировать выводы; 

 сравнивать биологические 

объекты между собой по 

заданным критериям, делать 

выводы и умозаключения на 



Одноклеточные и 

многоклеточные 

организмы. Ткани, органы, 

системы органов растений 

и животных, выявление 

изменчивости организмов 

основе сравнения; 

  распознавать клетки 

(прокариот и эукариот, 

растений и животных) по 

описанию, на 

схематических 

изображениях; 

устанавливать связь 

строения и функций 

компонентов клетки, 

обосновывать 

многообразие клеток; 

 оценивать достоверность 

биологической 

информации, полученной 

из разных источников, 

выделять необходимую 

информацию для 

использования ее в учебной 

деятельности и решении 

практических задач; 

 понимать смысл, различать 

и описывать системную 

связь между 

основополагающими 

биологическими 

понятиями: клетка, 

организм, вид, экосистема, 

биосфера. 

Выпускник получит 

возможность научиться: 

 давать научное объяснение 

биологическим фактам, 



процессам, явлениям, 

закономерностям, 

используя биологические 

теории (клеточную); 

 решать задачи на 

определение количества 

хромосом в соматических 

и половых клетках, а 

также в клетках перед 

началом деления (мейоза 

или митоза) и по его 

окончании (для 

многоклеточных 

организмов); 

 представлять 

биологическую информацию 

в виде текста, таблицы, 

графика, диаграммы и делать 

выводы на основании 

представленных данных 

3 Система, 

многообразие и 

эволюция живой 

природы 

7     Царство Бактерии. Роль 

бактерий в природе, жизни 

человека и собственной 

деятельности. Бактерии – 

возбудители заболеваний 

растений, животных, 

человека. Царство Грибы. 

Роль грибов в природе, 

жизни человека и 

собственной деятельности. 

Роль лишайников в 

природе, жизни человека и 

собственной деятельности. 

Выпускник научится: 

 выделять существенные 

признаки биологических 

объектов (клеток и 

организмов растений, 

животных, грибов, бактерий) 

и процессов, характерных 

для живых организмов; 

 аргументировать, 

приводить доказательства 

родства различных таксонов 

растений, животных, грибов 

и бактерий; 



Царство Растения. Роль 

растений в природе, жизни 

человека и собственной 

деятельности. Царство 

Животные. Роль животных 

в природе, жизни человека 

и собственной 

деятельности. Учение об 

эволюции органического 

мира. Ч. Дарвин – 

основоположник учения об 

эволюции. Усложнение 

растений и животных в 

процессе эволюции. 

Биологическое 

разнообразие как основа 

устойчивости биосферы и 

результата эволюции 

 аргументировать, 

приводить доказательства 

различий растений, 

животных, грибов и 

бактерий; 

 осуществлять 

классификацию 

биологических объектов 

(растений, животных, 

бактерий, грибов) на основе 

определения их 

принадлежности к 

определенной 

систематической группе; 

 раскрывать роль биологии 

в практической деятельности 

людей; роль различных 

организмов в жизни 

человека; 

 объяснять общность 

происхождения и эволюции 

систематических групп 

растений и животных на 

примерах сопоставления 

биологических объектов. 

Выпускник получит 

возможность научиться: 

 находить информацию о 

растениях, животных грибах 

и бактериях в научно-

популярной литературе, 

биологических словарях, 

справочниках, Интернет 



ресурсе, анализировать и 

оценивать ее, переводить из 

одной формы в другую; 

 основам 

исследовательской и 

проектной деятельности по 

изучению организмов 

различных царств живой 

природы, включая умения 

формулировать задачи, 

представлять работу на 

защиту и защищать ее. 

 использовать приемы 

оказания первой помощи при 

отравлении ядовитыми 

грибами, ядовитыми 

растениями, укусах 

животных; работы с 

определителями растений; 

размножения и выращивания 

культурных растений, 

уходом за домашними 

животными; 

 ориентироваться в системе 

моральных норм и 

ценностей по отношению к 

объектам живой природы 

(признание высокой 

ценности жизни во всех ее 

проявлениях, экологическое 

сознание, эмоционально-

ценностное отношение к 

объектам живой природы); 



 осознанно использовать 

знания основных правил 

поведения в природе; 

выбирать целевые и 

смысловые установки в 

своих действиях и поступках 

по отношению к живой 

природе;  

 создавать собственные 

письменные и устные 

сообщения о растениях, 

животных, бактерия и 

грибах на основе нескольких 

источников информации, 

сопровождать выступление 

презентацией, учитывая 

особенности аудитории 

сверстников; 

 работать в группе 

сверстников при решении 

познавательных задач 

связанных с изучением 

особенностей строения и 

жизнедеятельности 

растений, животных, грибов 

и бактерий, планировать 

совместную деятельность, 

учитывать мнение 

окружающих и адекватно 

оценивать собственный 

вклад в деятельность группы 

4 Человек и его 

здоровье 

16  2   Сходство человека с 

животными и отличие от 
Выпускник научится: 

 выделять существенные 



них. Общий план строения 

и процессы 

жизнедеятельности 

человека. 

Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности 

организма. Нервная 

система. Рефлекс. 

Рефлекторная дуга. Железы 

внутренней секреции. 

Гормоны. Питание. 

Система пищеварения. 

Роль ферментов в 

пищеварении. Дыхание. 

Система дыхания. 

Внутренняя среда 

организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. Группы 

крови. Иммунитет. 

Транспорт веществ. 

Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

Обмен веществ и 

превращение энергии в 

организме человека. 

Витамины. Выделение 

продуктов 

жизнедеятельности. 

Система выделения. 

Покровы тела и их 

функции. Размножение и 

развитие организма 

признаки биологических 

объектов (животных клеток 

и тканей, органов и систем 

органов человека) и 

процессов 

жизнедеятельности, 

характерных для организма 

человека; 

 аргументировать, 

приводить доказательства 

взаимосвязи человека и 

окружающей среды, родства 

человека с животными; 

 аргументировать, 

приводить доказательства 

отличий человека от 

животных; 

 аргументировать, 

приводить доказательства 

необходимости соблюдения 

мер профилактики 

заболеваний, травматизма, 

стрессов, вредных привычек, 

нарушения осанки, зрения, 

слуха, инфекционных и 

простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида 

Человек разумный на 

примерах сопоставления 

биологических объектов и 

других материальных 

артефактов; 

 выявлять примеры и 



человека. Наследование 

признаков у человека. 

Наследственные болезни, 

их причины и 

предупреждение. Опора и 

движение. Опорно-

двигательный аппарат. 

Органы чувств, их роль в 

жизни человека. 

Психология и поведение 

человека. Высшая нервная 

деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их 

биологическое значение. 

Познавательная 

деятельность мозга. Сон, 

его значение. 

Биологическая природа и 

социальная сущность 

человека. Сознание 

человека. Память, эмоции, 

речь, мышление. 

Особенности психики 

человека: осмысленность 

восприятия, словесно-

логическое мышление, 

способность к накоплению 

и передаче из поколения в 

поколение информации. 

Значение 

интеллектуальных, 

творческих и эстетических 

потребностей. Цели и 

пояснять проявление 

наследственных заболеваний 

у человека, сущность 

процессов наследственности 

и изменчивости, присущей 

человеку; 

 различать по внешнему 

виду, схемам и описаниям 

реальные биологические 

объекты (клетки, ткани 

органы, системы органов) 

или их изображения, 

выявлять отличительные 

признаки биологических 

объектов; 

 сравнивать биологические 

объекты (клетки, ткани, 

органы, системы органов), 

процессы 

жизнедеятельности 

(питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); 

делать выводы и 

умозаключения на основе 

сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи 

между особенностями 

строения и функциями 

клеток и тканей, органов и 

систем органов; 

 использовать методы 

биологической науки: 

наблюдать и описывать 



мотивы 

деятельности. 

Индивидуальные 

особенности личности: 

способности, темперамент, 

характер. Роль обучения и 

воспитания в развитии 

психики и поведения 

человека. Соблюдение 

санитарно-гигиенических 

норм и правил здорового 

образа жизни. Переливание 

крови. Профилактические 

прививки. Уход за кожей, 

волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья: 

аутотренинг, закаливание, 

двигательная активность, 

сбалансированное питание, 

рациональная организация 

труда и отдыха, чистый 

воздух. Факторы риска: 

несбалансированное 

питание, гиподинамия, 

курение, употребление 

алкоголя и наркотиков, 

стресс, вредные условия 

труда, и др. Инфекционные 

заболевания: грипп, 

гепатит, ВИЧ- инфекция и 

другие инфекционные 

заболевания (кишечные, 

мочеполовые, органов 

биологические объекты и 

процессы; проводить 

исследования с организмом 

человека и объяснять их 

результаты; 

 знать и аргументировать 

основные принципы 

здорового образа жизни, 

рациональной организации 

труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать 

влияние факторов риска на 

здоровье человека; 

 описывать и использовать 

приемы оказания первой 

помощи; 

 знать и соблюдать правила 

работы в кабинете биологии. 

 Выпускник получит 

возможность научиться: 

 объяснять необходимость 

применения тех или иных 

приемов при оказании 

первой доврачебной помощи 

при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, 

спасении утопающего, 

кровотечениях; 

 находить информацию о 

строении и 

жизнедеятельности человека 

в научно-популярной 

литературе, биологических 



дыхания). Предупреждение 

инфекционных 

заболеваний. 

Профилактика: отравлений, 

вызываемых ядовитыми 

растениями и грибами; 

заболеваний, вызываемых 

паразитическими 

животными и животными 

переносчиками 

возбудителей болезней; 

травматизма; ожогов; 

обморожений; нарушения 

зрения и слуха. Приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи: при 

отравлении 

некачественными 

продуктами, ядовитыми 

грибами и растениями, 

угарным газом; спасении 

утопающего; 

кровотечениях; травмах 

опорно-двигательного 

аппарата; ожогах; 

обморожениях; 

повреждении зрения 

словарях, справочниках, 

Интернет-ресурсе, 

анализировать и оценивать 

ее, переводить из одной 

формы в другую; 

 ориентироваться в системе 

моральных норм и 

ценностей по отношению к 

собственному здоровью и 

здоровью других людей; 

 находить в учебной, 

научно-популярной 

литературе, Интернет-

ресурсах информацию об 

организме человека, 

оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать 

целевые и смысловые 

установки в своих действиях 

и поступках по отношению к 

здоровью своему и 

окружающих; последствия 

влияния факторов риска на 

здоровье человека. 

 создавать собственные 

письменные и устные 

сообщения об организме 

человека и его 

жизнедеятельности на 

основе нескольких 

источников информации, 

сопровождать выступление 



презентацией, учитывая 

особенности аудитории 

сверстников; 

 работать в группе 

сверстников при решении 

познавательных задач 

связанных с особенностями 

строения и 

жизнедеятельности 

организма человека, 

планировать совместную 

деятельность, учитывать 

мнение окружающих и 

адекватно оценивать 

собственный вклад в 

деятельность группы.  

5 Взаимосвязи 

организмов и 

окружающей среды 

6  1   Влияние экологических 

факторов на организмы. 

Приспособления 

организмов к 

различным экологическим 

факторам. Популяция. 

Взаимодействия разных 

видов 

(конкуренция, 

хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Сезонные 

изменения в живой 

природе. 

Экосистемная организация 

живой природы. Роль 

производителей, 

потребителей и 

Выпускник научится: 

 выделять существенные 

признаки биологических 

объектов (вида, экосистемы, 

биосферы) и процессов, 

характерных для сообществ 

живых организмов; 

 аргументировать, 

приводить доказательства 

необходимости защиты 

окружающей среды; 

 аргументировать, 

приводить доказательства 

зависимости здоровья 

человека от состояния 

окружающей среды; 

 раскрывать роль биологии 



разрушителей органических 

веществ в экосистемах и 

круговороте веществ в 

природе. 

Пищевые связи в 

экосистеме. Цепи питания. 

Особенности 

агроэкосистем. Биосфера – 

глобальная экосистема. 

Роль человека в биосфере. 

Экологические проблемы, 

их влияние на собственную 

жизнь и жизнь других 

людей. Последствия 

деятельности человека в 

экосистемах, влияние 

собственных поступков на 

живые организмы и 

экосистемы 

в практической деятельности 

людей; роль биологических 

объектов в природе и жизни 

человека; значение 

биологического 

разнообразия для сохранения 

биосферы; 

 объяснять механизмы 

наследственности и 

изменчивости, 

возникновения 

приспособленности, процесс 

видообразования; 

 различать по внешнему 

виду, схемам и описаниям 

реальные биологические 

объекты или их 

изображения, выявляя 

отличительные признаки 

биологических объектов; 

 сравнивать биологические 

объекты, процессы; делать 

выводы и умозаключения на 

основе сравнения;  

 устанавливать взаимосвязи 

между особенностями 

строения и функциями 

органов и систем органов; 

 использовать методы 

биологической науки: 

наблюдать и описывать 

биологические объекты и 

процессы; ставить 



биологические 

эксперименты и объяснять 

их результаты;  

 знать и аргументировать 

основные правила поведения 

в природе; анализировать и 

оценивать последствия 

деятельности человека в 

природе;  

 описывать и использовать 

приемы выращивания и 

размножения культурных 

растений и домашних 

животных, ухода за ними в 

агроценозах; 

 находить в учебной, 

научно-популярной 

литературе, Интернет-

ресурсах информацию о 

живой природе, оформлять 

ее в виде письменных 

сообщений, докладов, 

рефератов; 

 знать и соблюдать правила 

работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит 

возможность научиться: 

 понимать экологические 

проблемы, возникающие в 

условиях нерационального 

природопользования, и пути 

решения этих проблем; 

 анализировать и оценивать 



целевые и смысловые 

установки в своих действиях 

и поступках по отношению к 

здоровью своему и 

окружающих, последствия 

влияния факторов риска на 

здоровье человека; 

 находить информацию по 

вопросам общей биологии в 

научно-популярной 

литературе, 

специализированных 

биологических словарях, 

справочниках, Интернет 

ресурсах, анализировать и 

оценивать ее, переводить из 

одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе 

моральных норм и 

ценностей по отношению к 

объектам живой природы, 

собственному здоровью и 

здоровью других людей 

(признание высокой 

ценности жизни во всех ее 

проявлениях, экологическое 

сознание, эмоционально-

ценностное отношение к 

объектам живой природы); 

 создавать собственные 

письменные и устные 

сообщения о современных 

проблемах в области 



биологии и охраны 

окружающей среды на 

основе нескольких 

источников информации, 

сопровождать выступление 

презентацией, учитывая 

особенности аудитории 

сверстников; 

 работать в группе 

сверстников при решении 

познавательных задач 

связанных с теоретическими 

и практическими 

проблемами в области 

молекулярной биологии, 

генетики, экологии, 

биотехнологии, медицины и 

охраны окружающей среды, 

планировать совместную 

деятельность, учитывать 

мнение окружающих и 

адекватно оценивать 

собственный вклад в 

деятельность группы 

 Итого  34  3     



Календарно-тематическое планирование  

№ Тема урока Лабораторные и 

практические работы 

Контроль  Дата 

проведени

я (план) 

Дата 

проведения 

(по факту) 

Биология как наука. Методы биологии (1ч) 

1 Биология как наука. 
Методы биологии 

    

Признаки живых организмов (4ч) 

2 Клеточное строение 

организмов 

    

3 Нарушения в строении и 

функционировании 

клеток. Вирусы. 

    

4 Признаки живых 

организмов                                                      

    

5 Ткани, органы, системы 

органов растений и 

животных.          

    

 
Система, многообразие и эволюция живой природы (7ч)  

6 Царство Бактерии                                                                            

7 Царство Грибы     

8 Царство Растения     

9 Основные семейства 

цветковых растений.                               

    

10 Царство Животные 

Общая характеристика 

беспозвоночных 

животных.  

    

11 Тип Хордовые.      

12 Учение об эволюции 

органического мира                                     

    

Человек и его здоровье (16 ч) 

13 Сходство человека с 

животными и отличие от 

них. Общий план 

строения и процессы 

жизнедеятельности 

человека                           

    

14 Нейро-гуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности 

организма.                                                                                                       

    

15 Питание. Система 

пищеварения. Роль 

ферментов в 

пищеварении 

    

16 Дыхание. Система 

дыхания. П.р. №1 

П.р. № 1 «Решение 

тестовых заданий по 

темам: «Системы 

пищеварения, дыхание» 

   



17 Внутренняя среда 

организма                                                             

    

18 Транспорт веществ. 

Кровеносная и 

лимфатическая  систем 

    

19 Обмен веществ и 

превращение энергии                                      

    

20 Выделение продуктов 

жизнедеятельности. 

Система выделения. 

    

21 Покровы тела и их 

функции 

    

22 Размножение и развитие 

организма человека                            

    

23  П.р.№2 «Решение 

тестовых задании» 

П.р.№2 «Решение 

тестовых задании по 

темам «Система 

выделения», «Покровы 

тела», «Размножение и 

развитие человека» 

   

24  Опорно-двигательный 

аппарат 

    

25 Органы чувств, их роль 

в жизни человека                                         

    

26 Психология и поведение 

человека. ВНД 

    

27 Гигиена. Здоровый образ 

жизни. Инфекционные 

заболевания 

    

28 Приемы оказания 

первой помощи при 

неотложных ситуациях 

    

Взаимосвязи организмов и окружающей среды (6ч) 

29 Влияние экологических 

факторов на организмы 

    

30 Взаимодействия  видов. 

Сезонные изменения в 

живой природе 

    

31 Экосистемная 

организация живой 

природы 

    

32 Учение о биосфере. П.р.  

№ 3 

 

П.р.  № 3 «Решение 

тестовых заданий по 

теме: «Взаимосвязи 

организмов и 

окружающей среды» 

   

33 Характеристика 

структуры и содержания 

экзаменационной 

работы 

    

34 Анализ ошибок, 

допущенных 

    



при решение 

демонстрационн

ого варианта 

ГИА прошлого 

года  
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