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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова 
г. Мончегорска Мурманской области
Основное общее образование (5 классы)
	Предметные    области
	Учебные предметы
	Учебные курсы
	
	количество часов в неделю/в год
	Итого

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык, 
Литература
	Русский язык
	5/170
	6/204
	4/136
	3/102
	3/99
	711

	
	
	Литература
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/99
	439

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Русский родной язык
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Родная литература
	Русская родная литература
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ.)
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/99
	507

	 Математика 
 и информатика
	Математика
Информатика
	Математика
	5/170
	5/170
	-
	-
	-
	340

	
	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/99
	303

	
	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/66
	202

	
	
	Вероятность и статистика
	
	
	1/34
	1/34
	1/33
	101

	
	
	Информатика
	
	
	1/34
	1/34
	1/33
	101

	Общественно-научные предметы
	История 
	История России. Всеобщая история
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/66
	338

	
	Обществознание
	Обществознание
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/33
	135

	
	География
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/66
	270

	Естественно-научные предметы
	Физика,
Химия,
Биология
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/99
	235

	
	
	Химия
	
	
	
	2/68
	2/66
	134

	
	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/66
	236

	 Искусство 
	Изобразительное искусство,
Музыка
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	102

	
	
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	136

	Технология 
	Технология
	Технология
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	1/33
	271

	Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура,
ОБЖ
	Физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/66
	338

	
	
	ОБЖ
	-
	-
	-
	1/34
	1/33
	67

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	ОДНКНР
	1(34)
	
	
	
	
	34

	Итого:
	27/918
	28/952
	30/1020
	31/1054
	32/1056
	5000

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные курсы
	Биология
	
	1/34
	1/34
	
	
	68

	
	Русский язык
	
	
	1/34
	
	
	34

	
	Литература
	
	
	
	1/34
	
	34

	
	Наглядная геометрия
	1/34
	1/34
	-
	-
	-
	68

	
	Культура речи 
	-
	-
	-
	-
	1/33
	33

	
	Функциональная грамотность
	1/34
	-
	-
	1/34
	-
	68

	Обязательная аудиторная недельная нагрузка/ Максимально  допустимая недельная нагрузка
	29/986
	30/1020
	32/1088
	33/1122
	33/1089
	5305

	Количество часов внеурочной деятельности
	10/340
	10/340
	10/340
	10/340
	10/330
	1690
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Пояснительная записка к учебному плану
общеобразовательной программы основного общего образования
5 классы 
Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 №287 (с изменениями, утвержденными  Приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568), с учетом Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Одобрена решением от 18.03.2022, протокол №1/22).
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 29 часов в неделю;
· 6-х классах – 30 часов в неделю;
· 7-х классах – 32 часа в неделю;
· 8–9-х классах – 33 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов (по ФГОС не менее 5058 и не более 5848 ч).
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей, в том числе и учебными курсами предметной области «Родной язык и Родная литература».  
Изучение учебных курсов «Русский родной язык» и «Русский язык», «Русская родная литература» и «Литература» в 5-9 классах организуется интегрировано. 
Изучение учебных предметов «Русский родной язык» и «Русский язык» направлено на удовлетворение потребности учащихся в изучении родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, на формирование представлений о языке как живом, развивающемся явлении. Предусматривается также расширение и углубление межпредметного взаимодействия в обучении русскому родному языку не только в филологических образовательных областях, но и во всем комплексе изучаемых дисциплин естественнонаучного и гуманитарного циклов. 
Изучение учебных предметов «Русская родная литература» и «Литература»  направлено на осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества; обеспечение культурной самоидентификации, осознании коммуникативно-эстетических возможностей русского родного языка на основе изучения выдающихся произведений культуры своего народа, российской и мировой культуры.
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.
Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе.
При проведении занятий «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 
С целью более качественного усвоения материала, развития математического аппарата, математических компетенций учащихся, а также для отработки формируемых планируемых результатов освоения образовательной программы основного общего образования добавлен 1 час на учебный модуль «Наглядная геометрия» в 5 классах, обязательный для посещения всеми учащимися.
С целью формирования функциональной грамотности учащихся, как метапредметного образовательного результата, введен учебный курс «Функциональная грамотность» в 5 и 8 классах.
Для увеличения двигательной активности учащихся в учебные планы внеурочной деятельности включены предметы двигательно-активного характера (ОФП, развитие физических качеств с помощью подвижных игр, мини-футбол, волейбол).
Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры обеспечивается за счет:
- ежедневной утренней зарядки в течение 5 минут перед 1 уроком;
- физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений;
- организованных подвижных игр на переменах;
- спортивного часа для детей, посещающих занятия внеурочной деятельности;
-внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ № 1.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице.

	Предметы, курсы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием, изложение

	Литература
	Задания на основе анализа текста, сочинение

	Иностранный язык (английский)
	Контрольная работа

	Математика
	Контрольная работа

	История
	Контрольная работа

	Обществознание
	Тест

	География
	Контрольная работа

	Биология
	Контрольная работа

	ОДНКНР
	Тест

	Изобразительное искусство
	Разработка предметов живописи

	Музыка
	Тест, индивидуальный проект

	Технология
	Разработка изделий

	Физическая культура
	Сдача нормативов, тест

	Наглядная геометрия
	Контрольная работа




