
Приложение к Образовательной программе основного общего образования МБОУ 

СОШ №1 имени А.Ваганова, утвержденной приказом № 414 от 31.08.2023 

 

План внеурочной деятельности  

Основное общее образование (5-9 классы) 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан с учетом положений следующих 

нормативных правовых и инструктивных документов:  

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с 

изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 №568); 

федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями);  

Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

Письмо Министерства образования и науки Мурманской области от 04.09.2017 № 

1702/8484-ИК «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ»;  

 Федеральная рабочая программа воспитания (Приказ Об утверждении ФОП ООО от 

16 ноября 2022 г. N 993); 

Устав МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФОП и обновленным ФГОС ООО по внеурочной 

деятельности ведутся занятия: 

- по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 



развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

- занятия по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- занятия по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; занятия, направленные на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- занятия по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; занятия, направленные на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

- занятия, направленные на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

- занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся).  

Внеурочная деятельность представлена курсами (10 ч. в неделю), а также 

реализуется за счет других направлений внеурочной деятельности таких, как проектная 

деятельность, работа клубов, студий и в форме интенсивов. Интенсивы проводятся 

классными руководителями. Организационные формы реализации интенсивов внеурочной 

деятельности:  

временные объединения по подготовке и проведению отдельных мероприятий 

(поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, праздники, 

проекты, акции, экскурсии и т. п), действующие по комплексному плану воспитательной 

работы классных коллективов и школы в целом.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

На внеурочную деятельность в основной школе отводится до 1750 часов за 5 лет 

обучения в соответствии с ФГОС ООО.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова 

представлен в приложении 5. 



Приложение 5 

План внеурочной деятельности  

 МБОУ СОШ № 1 имени А.Ваганова г. Мончегорска Мурманской области 

Основное общее образование (5-9 классы) 2023-2024 учебный год 
 

Направления, курсы, реализуемые в 

рамках внеурочной деятельности  
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

  

Информационно-просветительские занятия 

«Разговоры о важном»  
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

  

Программа патриотического воспитания 

учащихся Мурманской области «На Севере 

- жить!» 
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

  

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности   

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся   

"Россия - Мои горизонты"       1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0     

Билет в будущее                             1,0   

"Твоя професссиональная карьера                         1,0   

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, реализации особых интеллектуальных и социокультурных потребностей и 

интересов обучающихся 
  

За страницами учебника «Русский язык» 1,0                             

Час чтения 1,0                           

Культура речи       1,0   1,0 1,0     1,0 1,0           

«Шаг за шагом к ОГЭ по русскому языку»                       1,0         

Орфографический и пунктуационный 

анализ текста 
                        1,0 1,0 1,0 

  

За страницами учебника математики       1,0 1,0 1,0       1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0   

Математический практикум*                 1,0               

 Удивительный мир математики             0,5 0,5                 

Трудные вопросы математики                         1,0   

Подготовка к ОГЭ по информатике                         2,0   



Юный геолог       0,5 0,5               

Основы проектной деятельности                   1,0         

«Избранные вопросы географии»                         2,0   

Физика вокруг нас                   1,0         

«Решение задач по физике повышенного 

уровня сложности»                          1,0   

Мир химии                   1,0         

«Химия металлов и неметаллов»                         1,0   

Общие биологические закономерности                         1,0   

История                                  

Общствознание                                  

Внеурочная деятельность направленная на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся   

Азбука закона 0,5                   0,5   

Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор       0,5 0,5 0,5         

Жизненные навыки 2,0 1,0                     

Я – подросток             2,0 1,0         

Юные инспекторы дорожного движения 0,25 0,25 0,25 0,25         

«Первая помощь»                         0,5   

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 
  

Вокальная студия «Жемчужина»  0,2 0,2 0,2 0,2 0,2   

Театральная студия 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3   

Мастерская подарков 0,5 0,5                     

Основы бумагопластики             0,5 0,5         

Живые кисти 0,5 0,5 0,5 0,5         

Художественная обработка древесины             2,0               

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 
2,0                         

  

Развитие физических качеств при помощи 

спортивных игр 
      1,0 1,0             

  



Волейбол                   1,0 1,0   

Мини-футбол                   1,0 1,0   

Общая физическая подготовка                   1,0 1,0   

В неделю на параллель 14,0 18,5 19,5 24,5   28,5     

В неделю на класс - выбор не более 6 

часов в неделю* 
4,7 4,7 4,7 6,2 6,2 6,2 6,5 6,5 6,5 8,2 8,2 8,2 9,5 9,5 9,5 

  

                    6* 6* 6* 6* 6* 6*   

часов за год 159,8 159,8 159,8 210,8 210,8 210,8 221,0 221,0 221,0 204,0 204,0 204,0 204,0 204,0 204,0 2998,8 999,6 

Интеллектуальные марафоны 

(представлены в рамках предметных 

недель МО), олимпиады, конкурсы, 

конференции, деятельность научного 

общества 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3   

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 
  

Коллективные творческие дела, фестивали, 

тематические викторины, экскурсии, 

праздники (включены в программу 

воспитания, календарный план 

воспитательной работы) 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3   

Участие в спортивных мероприятиях, 

соревнованиях, турнирах 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2   

Участие в городских мероприятиях для 

учащихся 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2   

Часы внеурочной деятельности в рамках работы классного руководителя:   

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности ученических 

сообществ, органов ученического 

самоуправления 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Внеурочная деятельность, направленная 

на организационное обеспечение 

учебной 

деятельности Классный час 

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0   



Внеурочная деятельность, направленная 

на организацию педагогической под 

держки обучающихся 

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0   

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы              

    В рамках функционала  педагога-психолога, социального педагога 
  

ИТОГО В НЕДЕЛЮ  3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 52,5  

ВСЕГО в неделю: 8,2 8,2 8,2 9,7 9,7 9,7 10,0 10,0 10,0 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 
140,7  

Всего  за учебный год 270,6 270,6 278,8 320,1 320,1 320,1 340,0 340,0 340,0 323,0 323,0 323,0 323,0 323,0 323,0 
4738,3 1579,4 
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